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Foreword 
  
      I n  M e x i c o  t h e r e  i s a n  a n c i e n t  n a t i v e  t r a di t i o n  t h a t  t h e  
sa c r e d m u sh r o o m  sp e a k s. Es habla! I t  i s l a n g u a g e !  I n de e d 
p l a n t s t h a t  a l t e r  c o n sc i o u sn e ss h a v e  b e e n  u se d b y  m a n  f o r  
p sy c h o g e n e si s a s e a r l y  a s c i v i l i z a t i o n  i t se l f . E v e n  t o da y , sa c r e d 
m u sh r o o m s p l a y  a  v i t a l  r o l e  a s di v i n a t o r y  m e di c i n a l  a g e n t s i n  
L a t i n  A m e r i c a . N a t u r a l l y  e n o u g h , w i t h  t h e  T w e n t i e t h  C e n t u r y  
e x p l o si v e  r i se  i n  p sy c h o t r o p i c  m u sh r o o m  c o n sc i o u sn e ss, m a g i c  
m u sh r o o m  u se  h a s b e c o m e  a  w o r l dw i de  t r a n sc u l t u r a l  
p h e n o m e n o n . T h e  m u sh r o o m s sp e a k  f o r  t h e m se l v e s. 
      W h e n  p sy c h o b o t a n i c a l s a r e  e m p l o y e d p r u de n t l y , t h e y  c a n  
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b e  o f  g r e a t  b e n e f i t  t o  t h e  m i n d a n d b o dy . U se d 
i n a p p r o p r i a t e l y , h o w e v e r , t h e y  c a n  i n du c e  u n p l e a sa n t  o r  b a d  
t r i p s. O r g a n i c  p si l o c y b i n -c o n t a i n i n g  m u sh r o o m s a r e  sa f e r  a n d 
m o r e  p l e a sa n t  t h a n  L SD, ST P , P C P  a n d o t h e r  sy n t h e t i c  
h a l l u c i n o g e n s. Ho m e -g r o w n  m a g i c  m u sh r o o m s a r e  t r u l y  
m a r v e l o u s h e r b s a n d sh o u l d b e  r e g a r de d a l w a y s w i t h  de e p  
r e sp e c t . L i k e  t h e i r  w i l d p r o g e n i t o r s, c u l t i v a t e d p si l o c y b i a n  
m u sh r o o m s h a v e  p o w e r f u l  n a t u r a l  e n e r g i e s t h a t  c a n  so a r  t h e  
m u sh r o o m  e a t e r  t o  p a r a di se  o r  de p o si t  h i m  i n t o  a b y sm a l  
p sy c h i c  t u r m o i l . 
      I n t e r e st  i n  g r o w i n g  m a g i c  m u sh r o o m s a t  h o m e  h a s 
i n c r e a se d t r e m e n do u sl y  i n  r e c e n t  t i m e s. I t  i s a  w o r t h w h i l e  
e n de a v o r  b e c a u se  p e r so n s w h o  g r o w  t h e i r  o w n  
p sy c h o b o t a n i c a l s u su a l l y  t e n d t o  l i v e  i n  a  h a r m o n i o u s 
r e l a t i o n sh i p  w i t h  t h e m . Di v e r se  t e c h n i q u e s f o r  m a g i c  
m u sh r o o m  c u l t i v a t i o n  a r e  o f f e r e d i n  t h i s b o o k . So m e  a r e  n o v e l  
a n d h a v e  n e v e r  b e f o r e  b e e n  m a de  a v a i l a b l e  t o  t h e  p u b l i c , 
w h e r e a s o t h e r s i n c l u de  i n n o v a t i v e  i m p r o v e m e n t s o n  w e l l  
e st a b l i sh e d m e t h o ds. E a c h  t e c h n i q u e  o f f e r s c e r t a i n  
a dv a n t a g e s c o m p a r e d w i t h  o t h e r  t e c h n i q u e s, a n d e n t h u si a st s 
m a y  w a n t  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  a l l  o f  t h e m  o r  c h o o se  o n e  m o st  
su i t a b l e  f o r  a  p a r t i c u l a r  c u l t i v a t i o n  p r o j e c t  
  
Introduction 
      P sy c h o t r o p i c  m u sh r o o m s n a t u r a l l y  g r o w  t h r o u g h o u t  m o st  
o f  t h e  t e r r e st r i a l  w o r l d a n d a r e  e a g e r l y  h u n t e d b y  
p sy c h o m y c o p h i l e s, i .e . m a g i c  m u sh r o o m  e n t h u si a st s, 
w o r l dw i de  (P o l l o c k , 1 9 7 5 -7 7 ) . T h e  m a j o r i t y  o f  t h e se  
m u sh r o o m s p r o du c e  p si l o c i n  (4 -h y dr o x y -N ,N -
di m e t h y l t r y p t a m i n e )  a s a  h a l l u c i n o g e n i c  c o n st i t u e n t  b u t  st o r e  
t h e i r  m a g i c  p r e do m i n a n t l y  i n  
t h e  f o r m  o f  p si l o c y b i n  (4 -p h o sp h o r y l o x y -N ,N -
di m e t h y l t r y p t a m i n e ) . T h i s u n i q u e  p h o sp h a t e  a n a l o g  o f  
se r o t o n i n  (5 -h y dr o x y -t r y p t a m i n e ) , a  n e u r o t r a n sm i t t e r  i n  t h e  
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h u m a n  c e n t r a l  n e r v o u s sy st e m , i s b i o sy n t h e si z e d n o t  o n l y  b y  
n u m e r o u s p si l o c y b i a n  m u sh r o o m  sp e c i e s b e l o n g i n g  t o  t h e  
g e n e r a  P an ae o lu s a n d P si lo c y be  b u t  a l so  b y  a t  l e a st  t w o  
sp e c i e s o f  C o n o c y be  a n d so m e  S t r o p har i as. E v e n  se r o t o n i n  
i t se l f  o c c u r s a s a  m e t a b o l i t e  i n  so m e  o f  t h e se  m u sh r o o m s, b u t  
i t  i s n o t  r e sp o n si b l e  f o r  t h e i r  p sy c h o t r o p i c  e f f e c t s. 
      P sy c h o a c t i v e  S t r o p har i a sp e c i e s, su c h  a s t h e  m a g n i f i c e n t  
c u b e n si s a n d t h e  l e ss w e l l  k n o w n  su b a e r u g i n a .sc e n s, a r e  
r e g a r de d b y  so m e  t a x o n o m i st s t o  b e  P si lo c y be s b e c a u se  t h e y  
l a c k  c e r t a i n  st e r i l e  c e l l s c a l l e d c h r y so c y st i di a , t h e  f u n c t i o n  o f  
w h i c h  i s st i l l  u n k n o w n . T h e  g e n e r a  S t r o p har i a a n d P si lo c y be  
a r e  i n  f a c t  so  c l o se l y  r e l a t e d t h r o u g h  t h e se  i n t e r g r a de s t h a t  
S t r o p har i as sh o u l d p r o b a b l y  b e  r e c l a ssi f i e d a s P si lo c y be s. T h e  
b i n o m i a l s P si lo c y be  c u be n i s, P .  st u n t z i i , a n d P .  
su bae r u g i n asc e n s w i l l  t h e r e f o r e  b e  e m p l o y e d i n  t h i s b o o k . 
      M o st  p si l o c y b i a n  sp e c i e s st a i n  c y a n  b l u e  w h e n  b r u i se d, 
e sp e c i a l l y  o n  t h e  st e m , b u t  n o t  a l l  m u sh r o o m  sp e c i e s t h a t  
st a i n  b l u e  a r e  h a l l u c i n o g e n i c . So m e  a r e  a c t u a l l y  p o i so n o u s a n d 
c o r r e c t  i de n t i f i c a t i o n  o f  f i e l d c o l l e c t i o n s i s i m p o r t a n t . So m e  
A m an i t a sp e c i e s, n o t a b l y  t h e  st r i k i n g  m u sc ar i a a n d t h e  di v i n e  
p an t he r i n a, c o n t a i n  t h e  h a l l u c i n o g e n i c  a m i n o  a c i ds i b o t e n i c  
a c i d a n d m u sc i m o l . B e c a u se  o f  t h e  e c o l o g i c a l  n a t u r e  o f  
A m an i t as, n o  o n e  h a s b e e n  a b l e  t o  o b t a i n  f r u i t  f r o m  t h e m  
u n de r  a r t i f i c i a l  c o n di t i o n s. I n  c o n t r a st , m a n y  sp e c i e s o f  
P si lo c y be  a n d P a n a e o l u s h a v e  b e e n  su c c e ssf u l l y  c u l t i v a t e d. 
      T h e  f i r st  su c c e ssf u l  c u l t i v a t i o n  o f  sa c r e d h a l l u c i n o g e n i c  
m u sh r o o m s f r o m  M e x i c o  w a s a c c o m p l i sh e d b y  t h e  m y c o l o g i st s 
R o g e r  He i m  a n d R o g e r  C a i l l e u x  i n  P a r i s du r i n g  t h e  l a t e  
1 9 5 0 ’s. T h e y  w e r e  a b l e  t o  o b t a i n  f r u i t  o f  so m e  P si lo c y be  
sp e c i e s u n de r  st e r i l e  c o n di t i o n s o n  c o m p o st  i n  g l a ss f l a sk s a n d 
a l so  g r e w  v a r i o u s sp e c i e s u n de r  n o n st e r i l e  c o n di t i o n s o n  
c o m p o st s i n  e a r t h e n w a r e  p o t s i n  a  g r e e n h o u se  (He i m  &  
C a i l l e u x , 1 9 5 7 ;  He i m  &  W a sso n , 1 9 5 9 ;  He i m  &  c o l l ., 1 9 6 7 ) . 
T h e  l a t t e r  t e c h n i q u e  w a s f o u n d t o  b e  i de a l  f o r  o b t a i n i n g  p l e n t y  
o f  m a g i c  f r u i t  si n c e  b e a u t i f u l  f l u sh e s o f  m u sh r o o m s a p p e a r e d. 
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P si lo c y be  m e x i c an a He i m , P .  c ae r u le sc e n s M u r r i l l , a n d P .  
c u be n si s (E a r l e )  Si n g e r  w e r e  t h e  f i r st  h a l l u c i n o g e n i c  sp e c i e s 
f r u i t e d i n  t h i s m a n n e r  a n d P .  se m p e r v i v a He i m  &  C a i l l e u x , P .  
m i x ae e n si s He i m , a n d P .  z ap o t e c o r u m  He i m  so o n  f o l l o w e d. P .  
c u be n si s n o t  o n l y  t u r n e d o u t  t o  b e  t h e  m o st  a g g r e ssi v e  
sp e c i e s t o  f r u i t  i n  c u l t i v a t i o n  b u t  a l so  p r o du c e d t h e  l a r g e st  
m u sh r o o m s. I t  i s n o  w o n de r  t h a t  P .  c u be n si s h a s b e c o m e  t h e  
m u sh r o o m  o f  c h o i c e  f o r  c u l t i v a t i o n  b y  m a g i c  m u sh r o o m  
e n t h u si a st s. 
      P sy c h o t r o p i c  f u n g i  f r o m  di v e r se  a r e a s o f  t h e  w o r l d h a v e  
b e e n  t e st e d b y  t h e  a u t h o r  f o r  g r o w t h  a n d f r u i t i n g  a b i l i t y  o n  
v a r i o u s m e di a . O b se r v a t i o n s h a v e  b e e n  m a de  o n  t h e  f o l l o w i n g  
P si l o c y b e s:  a  st r a i n  o f  P .  ar g e n t i p e s Y o k o y a m a  f r o m  J a p a n ;  
st r a i n s o f  P .  bae o c y st i s Si n g e r  &  Sm i t h  f r o m  O r e g o n . 
W a sh i n g t o n , a n d B r i t i sh  C o l u m b i a ;  t w o  st r a i n s o f  P .  
C ae r u le sc e n s M u r r i l l  f r o m  M e x i c o ;  a  st r a i n  o f  P .  c o p r o p hi la 
(B u l l i a r d p e r  F r i e s)  Ku m m e r  f r o m  T e x a s;  m u l t i p l e  st r a i n s o f  P .  
c u be n si s (E a r l e )  Si n g e r  f r o m  T e x a s, M e x i c o , a n d C o l o m b i a ;  
st r a i n s o f  P .  c y an e sc e n s W a k e f i e l d f r o m  B r i t i sh  C o l u m b i a , 
W a sh i n g t o n , a n d Sc o t l a n d;  t w o  st r a i n s o f  P .  f asc i at a Ho n g o  
f r o m  J a p a n ;  st r a i n s o f  P .  se m i lan c e at a (F r i e s)  Ku m m e r  f r o m  
B r i t i sh  C o l t u n b i a  a n d O r e g o i i  ;  st r a i n s o f  P . su b a e r u g i u a sc e n s 
Höh n e l  f r o m  C a l i f o r n i a  a n d J a p a n ;  a  st r a i n  o f  P .  su bae r u g i n o sa 
C l e l a n d f r o m  A u st r a l i a ;  a  st r a i n  o f  P .  su bc ae r u li p e s Ho n g o  
f r o m  J a p a n ;  m u l t i p l e  st r a i n s o f  P .  st u n t z i i  G u z m án  &  O t t  f r o m  
B r i t i sh  C o l u m b i a , O r e g o n , a n d W a sh i n g t o n ;  a n d f i n a l l y  a  st r a i n  
o f  P .  z ap o t e c o r u m  He i m  f r o m  M e x i c o . 
      O b se r v a t i o n s h a v e  a l so  b e e n  m a de  o n  t h e  f o l l o w i n g  
sp e c i e s o f  P an ae o lu s :  a  st r a i n  o f  P .  c am bo d g i n i e n si s O l a ’h  &  
He i m  f r o m  C o l o m b i a ;  st r a i n s o f  P .  c y an e sc e n s (B e r k e l e y  &  
B r o o m e )  Sa c c a r do  f r o m  Ha w a i i  a n d M e x i c o ;  a n d t w o  st r a i n s o f  
P .  su bbalt e at u s (B e r k e l e y  &  B r o o m e )  Sa c c a r do  f r o m  O r e g o n . 
      M e x i c a n  st r a i n s o f  P si lo c y be  y u n g e n si s Si n g e r  &  Sm i t h , a  
sp e c i e s t h a t  t y p i c a l l y  i n h a b i t s f a l l e n  t r e e s a n d h u m u s, w e r e  
f r u i t e d a f t e r  f i v e  o r  m o r e  m o n t h s o f  c u l t u r e  o n  a  m o ss m e di u m  
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i n  g l a ss f l a sk s (He i m  &  c o l l ., 1 9 6 7 ) . B u t  su c h  a  l a g  i s e n t i r e l y  
i m p r a c t i c a l  f o r  p si l o c y b i a n  m u sh r o o m  f a n c i e r s. T h e r e f o r e , t h i s 
b o o k  w i l l  f o c u s p r i m a r i l y  o n  c u l t i v a t i o n  o f  sp e c i e s t h a t  c a n  b e  
g r o w n  e a si l y  a n d r e l a t i v e l y  r a p i dl y . T e c h n i q u e s f o r  t h e i r  
c u l t i v a t i o n  a r e  a p p l i c a b l e , n e v e r t h e l e ss, t o  m a n y  o t h e r  m a g i c  
m u sh r o o m  sp e c i e s a n d t o  v a r i o u s “f o o d” m u sh r o o m s a s w e l l . 
The Magic Mushroom Life Cycle 
  
M u sh r o o m s a r e  sp o r e  b e a r i n g  o r g a n s (c a r p o p h o r e s o r  
sp o r o c a r p s)  o f  h i g h e r  f u n g i , w h i c h  l i v e  i n  so i l , o n  du n g  o f  w i l d 
a n d do m e st i c a t e d a n i m a l s, o r  i n  o t h e r  h a b i t a t s. A m an i t a 
sp e c i e s l i v e  i n  sy m b i o si s w i t h  t h e  r o o t s o f  v a r i o u s t r e e s a n d 
h a v e  l a r g e l y  u n de f i n e d g r o w t h  f a c t o r  r e q u i r e m e n t s. A m an i t as 
t h e r e f o r e  c a n n o t  b e  r e a di l y  b r o u g h t  t o  f r u i t i o n  i n  t h e  
l a b o r a t o r y  o r  a t  h o m e . T h e  l i f e  c y c l e s o f  a l l  m a g i c  m u sh r o o m s 
n e v e r t h e l e ss f o l l o w  t h e  sa m e  b a si c  p a t t e r n  a s p o r t r a y e d f o r  
P si lo c y be  c u be n si s (f i g u r e  1 ) . 
      T h e  v e g e t a t i v e  o r  so m a t i c  f u n g a l  o r g a n i sm s e x i st  a s 
st r a n ds o f  i n t e r c o n n e c t e d m y c e l i a . G e n e r a l l y  i n  n a t u r e  t h e  
m y c e l i a  c a n n o t  b e  se e n  i n  t h e  su b st r a t e  w i t h  t h e  n a k e d e y e . 
T h e  f l u f f y  o r  st r i n g y  w h i t e  m y c e l i a  o f  P si lo c y be  c y an e sc e n s a n d 
P .  c u be n si s, h o w e v e r , a r e  c h a r a c t e r i st i c a l l y  l u x u r i a n t  a n d 
r e a di l y  p e r c e p t i b l e  w h e n  p r o b i n g  t h e  su b st r a t e . A l t h o u g h  
c a r p o p h o r e s a r e  n o r m a l l y  r e g a r de d a s f r u i t  b e c a u se  o f  t h e i r  
f l e sh i n e ss, t h e  p u r p o se  o f  a  m u sh r o o m  i s t o  m a k e  a n d 
di sp e r se  g e r m  c e l l s (g a m e t e s)  f o r  p r o p a g a t i o n  o f  t h e  sp e c i e s. 
A  m u sh r o o m  i s a c t u a l l y  a n a l o g o u s m o r e  t o  a  f l o w e r  t h a n  t o  a  
f r u i t  i n  t h i s r e sp e c t . 
      Sp e c i a l i z e d c e l l s k n o w n  a s b a si di a  a n d l o c a t e d o n  
m u sh r o o m  g i l l  e dg e s u n de r g o  r e du c t i o n  di v i si o n  (m e i o si s) , 
w h i c h  a l l o w s f o r  g e n e t i c  r e c o m b i n a t i o n  i n  t h e  su c c e ssi v e  
g e n e r a t i o n . T h e  n u c l e u s o f  a  di p l o i d b a si di u m  c o n t a i n s p a i r e d 
c h r o m o so m e s t h a t  se p a r a t e  a n d do u b l e  i n  t h e  r e du c t i o n  
di v i si o n . T h i s r e su l t s i n  t h e  f o r m a t i o n  o f  f o u r  n u c l e i  w i t h  
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u n p a i r e d c h r o m o so m e s. T h e se  n u c l e i  m i g r a t e  i n t o  b a si di a l  c e l l  
w a l l  e x t e n si o n s w h i c h  p i n c h  o f f  a n d b e c o m e  sp o r e s. E a c h  
sp o r e  i s b o r n e  b y  t h e  b a si di u m  o n  a  p e di c e l  k n o w n  a s a  
st e r i g m a  a n d i s u l t i m a t e l y  e j e c t e d b y  e l e c t r o st a t i c  f o r c e s. 
Sp o r e s h a v e  a  p r o t e c t i v e  su r f a c e  c o v e r i n g  e n a b l i n g  t h e m  t o  
su r v i v e  f o r  m o n t h s o r  e v e n  y e a r s i n  a  do r m a n t  st a t e . A n  
h a l l u c i n o g e n i c  st r a i n  o f  P an ae o lu s sp hi n c t r i n u s (F r i e s)  Q u él e t  
w a s e v e n  r e v i v e d f r o m  a  se v e n  y e a r  o l d sp o r e  de p o si t  (O l a ’h , 
1 9 7 0 ) . 
      Sp o r e s a n d t h e  m o n o k a r y o t i c  h y p h a e  w h i c h  g e r m i n a t e  
f r o m  t h e m  a r e  h a p l o i d, i .e . t h e y  h a v e  u n p a i r e d c h r o m o so m e s. 
A f t e r  f o r m i n g  c l a m p  c o n n e c t i o n s, t h e  m o n o k a r y o t i c  h y p h a l  
c e l l s u n de r g o  so m a t o g a m y  e x c h a n g i n g  n u c l e a r  m a t e r i a l  a n d 
b e c o m i n g  di k a r y o t i c . T h e  di p l o i d m y c e l i a  (st r a n ds o f  h y p h a l  
c e l l s)  h a v e  p a i r e d c h r o m o so m e s. I f  t h e  g e n e t i c  m a k e u p  o f  t h e  
di p l o i d m y c e l i a  p e r m i t s, t h e  p r o p e r  e n v i r o n m e n t a l  c o n di t i o n s 
w i l l  st i m u l a t e  m u sh r o o m  f o r m a t i o n . P r i m o r di a  o r  “p i n h e a ds” 
a p p e a r  f i r st  a n d e x p a n d i n t o  m a t u r e  m u sh r o o m s b y  a b so r b i n g  
w a t e r . So m e  p si l o c y b i a n  sp e c i e s, su c h  a s P si lo c y be  c u be n si s, 
P .  su bae r u g i n asc e n s, P .  st u n t z i i , a n d P an ae o lu s se m i o v at u s 
(F r i e s)  L u n de l l , p o sse ss a  p a r t i a l  v e i l  t h a t  e n c l o se s t h e  
u n de r su r f a c e  o f  t h e  p i l e u s (c a p ) , t h e r e b y  h e l p i n g  t o  m a i n t a i n  a  
h u m i d m i c r o -e n v i r o n m e n t  f o r  sp o r e  de v e l o p m e n t . A s t h e  
m u sh r o o m  m a t u r e s, i t s p a r t i a l  v e i l  r u p t u r e s l e a v i n g  a n  a n n u l u s 
(r i n g )  o n  t h e  st i p e  (st e m ) . T h e se  f e a t u r e s a r e  so  o b v i o u s t h a t  
P .  st u n t z i i  sp o r o c a r p s a r e  so m e t i m e s c a l l e d “B l u e  V e i l s” a n d P . 
c u b  e n si s “P u r p l e  R i n g s.” A l t h o u g h  m u sh r o o m s do  n o t  h a v e  
c h l o r o p h y l l , so m e  h a v e  l i g h t  se n si t i v e  p i g m e n t s w h i c h  c a u se  
t h e m  t o  o r i e n t  t o w a r d n a t u r a l  a n d a r t i f i c i a l  l i g h t  
(p h o t o t r o p i sm )  a s t h e y  a r e  g r o w i n g , a n d i n de e d l i g h t  i s 
n e c e ssa r y  t o  i n du c e  f r u i t i n g  o f  p si l o c y b i a n  m u sh r o o m s. 
      I n di v i du a l  sp o r e s a r e  i n v i si b l e  t o  t h e  n a k e d e y e , b u t  
a de p o si t  o f  sp o r e s k n o w n  a s a  sp o r e  p r i n t  (f i g u r e  2 )  c a n  e a si l y  
b e  o b t a i n e d f r o m  a  f r e sh  m u sh r o o m  b y  c u t t i n g  o f f  t h e  c a p , 
p l a c i n g  i t  b o t t o m -si de  do w n  o n  a  p i e c e  o f  c l e a n  p a p e r , a n d 
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se t t i n g  a  g l a ss o r  c u p  o v e r  i t  f o r  a  f e w  h o u r s o r  o v e r n i g h t . 
U su a l l y  w h i t e  p a p e r  i s u se d i n  o r de r  t o  di sc e r n  t h e  c o l o r  o f  t h e  
sp o r e  p r i n t . T h e  p r i n t  w i l l  h a v e  a  c h a r a c t e r i st i c  c o l o r  
de p e n di n g  o n  t h e  g e n u s o f  m u sh r o o m . P an ae o lu s sp o r e  p r i n t s 
a r e  b l a c k  e x c e p t  f o r  t h o se  o f  P .  f o e n i se c i i  (P e r so o n  p e r  F r i e s)  
Küh n e r  a n d P .  c ast an e i f o li u s (M u r r i l l )  Sm i t h  w h i c h  a r e  da r k  
b r o w n . P si lo c y be  sp o r e  p r i n t s a r e  t y p i c a l l y  p u r p l i sh b r o w n . P .  
c u be n si s u su a l l y  g i v e s su c h  a  da r k  p r i n t  t h a t  i t  a p p e a r s b l a c k , 
o f t e n  w i t h  a  p u r p l e  h u e . U n de r  a  m i c r o sc o p e  P si lo c y be  sp o r e s 
su c h  a s t h o se  o f  P .  c u be n si s (f i g u r e  3 )  a p p e a r  y e l l o w i sh -b r o w n  
i n  1 0 %  KO H so l u t i o n . B l a c k  P an ae o lu s sp o r e s r e t a i n  t h e i r  c o l o r  
e v e n  i n  c o n c e n t r a t e d su l f u r i c  a c i d so l u t i o n . T h i s r e a di l y  
di st i n g u i sh e s t h e m  f r o m  t h e  b l a c k  sp o r e s o f  C o p r i n u s, e t c ., 
w h i c h  f a de  i n  su l f u r i c  a c i d so l u t i o n . Sp o r e s o f  P .  f o e n i se c i i  a n d 
P .  c ast an e i f o li u s h a v e  a  w a r t e d i n t e r n a l  a p p e a r a n c e  t h a t  i s 
di st i n c t i v e  u n de r  t h e  m i c r o sc o p e . 
      I t  i s n o f  k n o w n  w h e t h e r  sp o r e s o f  p si l o c y b i a n  m u sh r o o m s 
c o n t a i n  p si l o c i n  a n d p si l o c y b i n , b u t  c o n c e i v a b l y  t h e y  do . 
M y c e l i a  o f  P si lo c y be  c u be n si s, P .  bae o c y st i s, a n d n u m e r o u s 
P an ae o lu s sp e c i e s, h a v e  b e e n  r e p o r t e d t o  b i o sy n t h e si z e  
p si l o c y b i n , p si l o c i n , o r  b o t h  o f  t h e se  p sy c h o a c t i v e  c o m p o u n ds 
i n  l i q u i d c u l t u r e  (C a t a l f o m o  &  T y l e r , J r ., 1 9 6 4 ;  L e u n g  &  P a u l , 
1 9 6 9 ;  O l a ’h , 1 9 7 0 ) . O n  so l i d m e di a  su c h  a s a g a r , p si l o c y b i a n  
m y c e l i a  w i l l  o f t e n  de v e l o p  a  b l u e  di sc o l o r a t i o n . T h i s i s p r o b a b l y  
du e  t o  a n  e n z y m a t i c a l l y  c a t a l y z e d o x i da t i o n  o f  p si l o c i n  t o  a  
b l u e  q u i n o n e . 
The Simplest Technique from Scratch 
  
T h e  si m p l e st  c u l t i v a t i o n  t e c h n i q u e  f o r  g r o w i n g  m a g i c  
m u sh r o o m s f r o m  sp o r e s r e q u i r e s v e r y  l i t t l e  i n  t h e  w a y  o f  
su p p l i e s. A l l  t h a t  i s n e e de d i s so m e  m a n u r e , v e r m i c u l i t e , 
w a t e r , c a n n i n g  j a r s, a  p r e ssu r e  c o o k e r , a n d o f  c o u r se  sp o r e s. 
T h i s t e c h n i q u e  w o r k s w e l l  f o r  Sa n  I si dr o  ( P si lo c y be  c u be n si s )  
a n d o t h e r  m u sh r o o m s w h i c h  g r o w  o n  du n g  i n  n a t u r e , 
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e sp e c i a l l y  P an ae o lu s sp e c i e s. 
      T h e  se l e c t i o n  o f  m a n u r e  i s v e r y  i m p o r t a n t . Sl i g h t l y  a g e d 
m a n u r e  sh o u l d b e  u se d. I f  t h e  m a n u r e  i s t o o  f r e sh , i t  i s m e ssy  
t o  w o r k  w i t h . B u t  i f  i t  i s t o o  o l d, i t  i s l e ss su i t a b l e  a s a  g r o w t h  
m e di u m . B e c a u se  o f  i t s p o r o u s t e x t u r e , h o r se  m a n u r e  i s 
p r e f e r a b l e  t o  c a t t l e  m a n u r e  b u t  m a n u r e  f r o m  o t h e r  
h e r b i v o r o u s m a m m a l s, su c h  a s sh e e p  a n d e v e n  e l e p h a n t s, c a n  
b e  u se d f o r  g r o w i n g  m u sh r o o m s. C o m p o st e d m a n u r e  i s 
e x c e l l e n t . I f  t h e  m a n u r e  i s g a t h e r e d di r e c t l y  f r o m  a  st a l l  i n  a  
st a b l e  a f t e r  b r e a k i n g  do w n  f o r  o v e r  a  y e a r , h o w e v e r , i t  i s 
so m e t i m e s u n su i t a b l e  f o r  t h i s m e t h o d. Do  n o t  u se  
c o m m e r c i a l l y  p a c k a g e d m a n u r e  e i t h e r . A f t e r  c o m m e r c i a l  
p r o c e ssi n g , i t  i s u su a l l y  m o r e  l i k e  di r t  t h a n  r e a l  m a n u r e . 
So m e t i m e s f a r m s w i l l  se l l  c o w  m a n u r e  t h a t  h a s b e e n  l a r g e l y  
se p a r a t e d f r o m  di r t  b y  a  m a c h i n e  a n d p l a c e d i n  a  h u g e  p i l e , 
w h e r e  i t  b e g i n s t o  c o m p o st . T h i s i s i de a l !  
      A f t e r  m a n u r e  i s se l e c t e d, t h e  n e x t  st e p  i s t o  p o u r  so m e  
v e r m i c u l i t e  (a b o u t  1 / 4  t o  1 / 3  c u p )  i n t o  a  w i de  m o u t h  c a n n i n g  
j a r . T h e n  a dd so m e  m a n u r e . Y o u  sh o u l d n o t  o v e r do  i t . A dd 
e n o u g h  t o  c o v e r  t h e  v e r m i c u l i t e  w i t h  a  l a y e r  o f  a b o u t  1  t o  1 ½  
i n c h  m a n u r e . T h e  a m o u n t  i s n o t  c r i t i c a l . F o r  i n st a n c e , i t  i s n o t  
n e c e ssa r y  t o  c o v e r  a l l  t h e  v e r m i c u l i t e . T h e  p u r p o se  o f  t h e  
v e r m i c u l i t e  i s t o  h o l d m o i st u r e  a n d t o  k e e p  t h e  m a n u r e  f r o m  
b u r n i n g  o n t o  t h e  b o t t o m  o f  t h e  j a r  w h e n  i t  i s st e a m  st e r i l i z e d 
i n  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r . T h e  m a n u r e  l a y e r  n e e d n o t  h a v e  
u n i f o r m  t h i c k n e ss. I n  f a c t , i t  i s b e st  t o  u se  r e l a t i v e l y  sm a l l  
b r o k e n  p i e c e s o f  m a n u r e  w i t h  i r r e g u l a r  sh a p e s i n  o r de r  t o  
p r o v i de  p l e n t y  o f  su r f a c e  a r e a  f o r  g r o w i n g  m y c e l i a . B e si de s, 
r e l a t i v e l y  l a r g e  i n t a c t  p i e c e s o f  m a n u r e  t e n d t o  b e  m o r e  
r e si st a n t  t o  c o m p l e t e  st e r i l i z a t i o n  i n  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r . 
      A f t e r  t h e  m a n u r e  l a y e r  i s i n  p l a c e , sq u i r t  i t  w e l l  w i t h  w a t e r  
f r o m  a  sp r a y  b o t t l e . I t  i s de si r a b l e  t o  st a r t  w i t h  p l e n t y  o f  w a t e r  
so  a s t o  p r o du c e  a n  e n v i r o n m e n t  w i t h  a de q u a t e  m o i st u r e  f o r  
t h e  sp o r e s t o  g e r m i n a t e . P r e ssu r e  c o o k i n g  t e n ds t o  dr y  o u t  t h e  
m a n u r e  u n l e ss, t h e r e  i s su f f i c i e n t  w a t e r . I f  w a t e r  c a n n o t  e a si l y  
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b e  se e n  a c c u m u l a t i n g  a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  j a r  i n  t h e  
v e r m i c u l a t e  l a y e r  a f t e r  sp r a y i n g , t h e n  a dd a b o u t  1 / 8  c u p  
w a t e r  (m o r e  o r  l e ss a s de e m e d n e c e ssa r y ) . T o o  m u c h  w a t e r , 
h o w e v e r , c a n  c a u se  t h e  m a n u r e  t o  u n de r g o  di sso l u t i o n  i n t o  a  
m u ddy  c o n si st e n c y  du r i n g  st e r i l i z a t i o n . T h i s i s n o t  de si r a b l e . 
A n  a dv a n t a g e  o f  u n c o m p o st e d h o r se  m a n u r e  i s t h a t  i t  i s r a t h e r  
r e si st a n t  t o  di sso l u t i o n  du r i n g  st e r i l i z a t i o n . I t  sh o u l d n o t  t a k e  
m u c h  e f f o r t  t o  g e t  t h e  k n a c k  o f  h o w  m u c h  w a t e r  t o  u se . 
P r e p a r e  a s m a n y  j a r s a s de si r e d, t h e  m o r e  t h e  b e t t e r . O t h e r  
g l a ss c o n t a i n e r s, su c h  a s E r l e n m e y e r  f l a sk s, m a y  b e  u se d i n  
l i e u  o f  c a n n i n g  j a r s f o r  t h i s m e t h o d o f  st a r t i n g  sp o r e s, b u t  
c a n n i n g  j a r s a r e  c o n v e n i e n t  a n d p r a c t i c a l . 
      A f t e r  e n o u g h  w a t e r  h a s b e e n  a dde d, p l a c e  t h e  do m e  o f  
e a c h  c a n n i n g  j a r  l i d u p si de  do w n  o v e r  t h e  m o u t h  o f  e a c h  j a r  
so  t h a t  t h e  r u b b e r  se a l  f a c e s u p  a n d sc r e w  o n  t h e  b a n d o f  
e a c h  l i d (f i g u r e  4 ) . L e a v e  i t  l o o se  b e c a u se  t h e  o b j e c t  i s t o  
a l l o w  p r e ssu r e  o n  t h e  i n si de  o f  t h e  j a r  t o  e q u i l i b r a t e  w i t h  t h a t  
i n  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r  du r i n g  st e r i l i z a t i o n . T h e  j a r s a r e  r e a dy  
f o r  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r . I f  f l a sk s o r  o t h e r  g l a ss c o n t a i n e r s a r e  
b e i n g  u se d, c o t t o n  p l u g s c a n  b e  e m p l o y e d w i t h  a l u m i n u m  f o i l  
a s a n  o u t e r  w r a p p i n g . A  2 2  q u a r t  p r e ssu r e  c o o k e r  h o l ds 7  
q u a r t  c a n n i n g  j a r s. A  l a r g e r  p r e ssu r e  c o o k e r  w i t h  r o o m  f o r  t w o  
l a y e r s o f  q u a r t  j a r s a l l o w s f o r  g r e a t e r  p r o du c t i o n . 
      P l a c e  t h e  j a r s o n  a  b o t t o m  r a c k  i n  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r  a n d 
a dd w a t e r . U su a l l y  a b o u t  t h r e e  q u a r t s o f  w a t e r  i s su f f i c i e n t  f o r  
a  2 2  q u a r t  c o o k e r . O n e  w a y  t o  b e  su r e  e n o u g h  w a t e r  h a s b e e n  
a dde d i s t o  f i l l  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r  u n t i l  t h e  j a r s st a r t  t o  t i p  
o v e r  f r o m  f l o a t i n g  a n d t h e n  t o  sc o o p  o u t  so m e  w a t e r  w i t h  a  
sm a l l  c u p  t o  p r e v e n t  t h i s. P r e ssu r e  c o o k e r s t h a t  do  n o t  r e q u i r e  
a  r u b b e r  g a sk e t  a r e  a  b e t t e r  b u y , b u t  e i t h e r  t y p e  w i l l  w o r k  
f i n e . B e  su r e  t o  u se  a  l i t t l e  v a se l i n e  t o  o b t a i n  a  g o o d se a l  w i t h  
e i t h e r  t y p e . T h e n  p r e ssu r e  c o o k  t h e  j a r s a t  1 5  l b s. p r e ssu r e  f o r  
a  f u l l  h o u r  f r o m  t h e  t i m e  t h e  p r e ssu r e  h a s r e a c h e d 1 5  l b s. 
A f t e r  t h e  st e a m  st e r i l i z a t i o n  i s c o m p l e t e d, a l l o w  t h e  p r e ssu r e  
c o o k e r  a n d c o n t e n t s t o  c o o l . O p e n  t h e  p r e ssu r e  l o c k  t o  r e l e a se  
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a n y  e x c e ss r e si du a l  p r e ssu r e  a n d r e m o v e  t h e  j a r s. Sc r e w  t h e  
l i ds t i g h t  u n t i l  r e a dy  t o  b e g i n  sp o r e  i n o c u l a t i o n . 
      T o  p r e p a r e  f o r  sp o r e  i n o c u l a t i o n , h e a t  t h e  e n d o f  a  
w i r e l o o p  o r  p r o b e , du l l  k n i f e , o r  a n y  o t h e r  su i t a b l e  o b j e c t  i n  
t h e  f l a m e  o f  a n  a l c o h o l  l a m p  o r  -g a s b u r n e r  o n  a  st o v e  u n t i l  i t  
b e g i n s t o  g l o w . T h e n  c a r e f u l l y  se t  i t  do w n  b e i n g  su r e  t o  k e e p  
t h e  e n d f r o m  t o u c h i n g  a n y t h i n g . I t  i s b e st  t o  l a y  do w n  t h e  w i r e  
l o o p  o r  e q i j i v a l e n t  o b j e c t  a t  t h e  e dg e  o f  a  c o u n t e r  so  t h a t  t h e  
h e a t  st e r i l i z e d e n d i s n o t  n e a r  a n y  su r f a c e . C a r e f u l l y  u p f o l d a  
sp o r e  p r i n t  i f  i t  i s f o l de d. T h e n  l i f t  o f f  t h e  l i d o f  t h e  j a r  t o  b e  
i n o c u l a t e d, r e m o v i n g  b o t h  t h e  b a n d a n d i n v e r t e d do m e  
t o g e t h e r . A s so o n  a s t h e  t w o  p i e c e  l i d i s o f f , t u r n  i t  o v e r  so  
t h a t  t h e  do m e  w i l l  n o t  f a l l  o u t  a n d se t  i t  do w n . P i c k  u p  t h e  
u n f o l de d sp o r e  p r i n t  a n d h o l d i t  a t  a n  a c u t e  a n g l e  o v e r  t h e  j a r  
w i t h  o n e  h a n d. T h e  sp o r e  p r i n t  sh o u l d b e  f a c i n g  t h e  j a r . W i t h  
t h e  o t h e r  h a n d t a k e  t h e  l o o p  a n d sc r a p e  o f f  so m e  sp o r e s, 
l e t t i n g  t h e m  f a l l  i n t o  t h e  j a r  (f i g u r e  5 ) . G e n t l e  t a p p i n g  o f  t h e  
sp o r e  p r i n t  w i t h  t h e  l o o p  i n su r e s t h a t  l o t s o f  sp o r e s w i l l  f a l l  
i n t o  t h e  j a r . Do  n o t  o v e r do  t h e  t a p p i n g  a s i t  i s n o t  g o o d t o  
c a u se  a i r  c u r r e n t s. T h e n  p u t  t h e  l i d b a c k  o n  t h e  j a r  w i t h  t h e  
r u b b e r  se a l  o f  t h e  do m e  st i l l  f a c i n g  u p . Do  n o t  sc r e w  t h e  b a n d 
t o o  t i g h t  si n c e  i s i s n e c e ssa r y  t o  l e t  o x y g e n  di f f u se  i n t o  t h e  j a r  
a n d c a r b o n  di o x i de  o u t . 
      M a n y  j a r s c a n  b e  st a r t e d f r o m  o n e  l a r g e  sp o r e  p r i n t . 
Du r i n g  t h e  e n t i r e  i n o c u l a t i n g  p r o c e du r e , i t  i s i m p o r t a n t  t o  w o r k  
i n  a  dr a f t -f r e e  a r e a . T h e r e f o r e  k e e p  do o r s a n d w i n do w s c l o se d 
a n d do  n o t  r u n  h e a t i n g  o r  a i r  c o n di t i o n i n g  f o r  a t  l e a st  se v e r a l  
h o u r s b e f o r e  m a k i n g  t h e  sp o r e  i n o c u l a t i o n s. I t  i s a l so  
i m p o r t a n t  t o  c o n t r o l  b r e a t h i n g  w h e n  i n o c u l a t i n g  t h e  j a r s, si n c e  
b r e a t h i n g  o v e r  t h e  o p e n  j a r s m a y  c o n t a m i n a t e  t h e m . I t  i s n o t  
r e a l l y  n e c e ssa r y  i n  m o st  c a se s t o  w e a r  a  m a sk , b u t  i t  m a y  
m a k e  a  di f f e r e n c e  f o r  so m e  e n t h u si a st s. 
      I n  a n y w h e r e  f r o m  t h r e e  da y s t o  a  c o u p l e  o f  w e e k s, 
de p e n di n g  o n  t h e  a g e  o f  t h e  sp o r e  p r i n t , w h i t e  m y c e l i a  sh o u l d 
b e  n o t i c e a b l e  i n  e a c h  j a r  a t  m u l t i p l e  si t e s o n  t h e  m a n u r e . Sa n  
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I si dl r o  m y c e l i a  a r e  m o r e  f l u f f y  t h a n  m y c e l i a  f r o m  P an ae o lu s. I f  
c o n t a m i n a n t s st a r t  t o  g r o w , t h e y  w i l l  u su a l l y  b e  so m e  o t h e r  
c o l o r , m o st  o f t e n  g r e e n . Si n c e  m a n u r e  i s a  n a t u r a l  su b st r a t e  
f o r  t h e  m u sh r o o m  sp e c i e s b e i n g  g r o w n , o r di n a r i l y  g r o w t h  o f  
m u sh r o o m  m y c e l i a  r a t h e r  t h a n  c o n t a m i n a n t s w i l l  b e  f a v o r e d. 
Sa n  I si dr o  m y c e l i a  w i l l  f r e q u e n t l y  c o m p l e t e  
g r o w t h  a n d c o m m e n c e  t o  f o r m  m u sh r o o m s w i t h i n  a  m o n t h  b u t  
m a y  t a k e  u p  t o  si x  w e e k s o r  r a r e l y  l o n g e r . P an ae o lu s sp e c i e s 
a r e  sl o w e r  t o  m a k e  m u sh r o o m s i n  sm a l l  c o n t a i n e r s. 
      F u r t h e r m o r e , w h e n  m u sh r o o m s a r e  g r o w n  i n  sm a l l  
c o n t a i n e r s su c h  a s q u a r t  j a r s, t h e y  t e n d t o  b e  m u c h  sm a l l e r  
t h a n  w h e n  g r o w n  i n  l a r g e r  c o n t a i n e r s o r  o n  c o m p o st  o u t do o r s. 
T h e r e f o r e  m a g i c  m u sh r o o m  g r o w e r s m i g h t  r e a so n a b l y  w i sh  t o  
u se  m y c e l i a  i n  t h e  q u a r t  j a r s a s “sp a w n ” f o r  l a r g e r  c o n t a i n e r s 
o r  c o m p o st  b e ds. I t  i s a dv i sa b l e  t o  r e f r a i n  f r o m  u si n g  su c h  
sp a w n  f o r  l a r g e  sc a l e  c u l t i v a t i o n  p r o j e c t s u n t i l  a f t e r  i t  h a s b e e n  
o b se r v e d t o  m a k e  m u sh r o o m s. 
Culture on Agar Media 
  
A g a r  i s a  c o n c e n t r a t e d e x t r a c t  o f  r e d m a r i n e  a l g a e  b e l o n g i n g  
t o  t h e  g e n e r a  G e li d i u m , G r ac i lar i a a n d P t e r o c lad i a. I t  i s 
p r i n c i p a l l y  e m p l o y e d a s a  g e l a t i n i z i n g  a g e n t  f o r  m i c r o b i o l o g i c a l  
c u l t u r e  m e di a  a n d h a s a  h i st o r y  o f  u se  a s a  n o n -h a b i t -f o r m i n g  
l a x a t i v e , a  g e l a t i n  su b st i t u t e  i n  f o o d p r e p a r a t i o n , a n d a  si z i n g  
f o r  p a p e r  a n d si l k . A g a r  i s so m e t i m e s c a l l e d a g a r -a g a r  o r  
J a p a n e se  I si n g l a ss a n d i s a v a i l a b l e  i n  p o w de r  f o r m  f r o m  m a n y  
b i o l o g i c a l  su p p l y  c o m p a n i e s o r  i n  st r i p s f r o m  h e a l t h  f o o d 
st o r e s. T h e  c o m m e r c i a l  p o w de r e d a g a r  i s l e ss e x p e n si v e . I f  
a g a r  st r i p s a r e  p u r c h a se d, t h e y  sh o u l d b e  g r o u n d i n t o  p o w de r  
p r i o r  t o  u se . A g a r  do e s n o t  di sso l v e  i n  c o l d w a t e r  b u t  r e a di l y  
di sso l v e s i n  a t  l e a st  6 5  t i m e s i t s w e i g h t  o f  b o i l i n g  w a t e r . U p o n  
c o o l i n g , t h e  a g a r  b e c o m e s a  f i r m  j e l l y  t h a t  i s p a r t i c u l a r l y  
su i t a b l e  a s a  m e di u m  f o r  g e r m i n a t i n g  m a g i c  m u sh r o o m  sp o r e s 
a n d i so l a t i n g  p u r e  c u l t u r e s o f  m y c e l i a . A g a r  m e di a  a r e  a l so  
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e x c e l l e n t  f o r  t h e  g r o w i n g  a n d st o r a g e  o f  st o c k  m y c e l i a . 
      A g a r  i s a c t u a l l y  a  p o l y sa c c h a r i de  c o m p o se d m a i n l y  o f  t h e  
su g a r s g a l a c t o se  a n d u r o n i c  a c i d i n  v a r i o u s c o m b i n a t i o n s a n d 
c h e m i c a l  f o r m s, b u t  t h e  n u t r i t i o n a l  v a l u e  o f  a g a r  i s m i n i m a l . 
T h e r e f o r e , i t  i s n e c e ssa r y  t o  f o r t i f y  a g a r  m e di a  w i t h  e x t r a  
n u t r i e n t s f o r  g r o w i n g  m a g i c  m u sh r o o m  m y c e l i a . P DY  (p o t a t o -
de x t r o se -y e a st )  a g a r  i s su p e r b . T h i s m e di u m  c o n si st s o f  
p o t a t o  w a t e r , de x t r o se  su g a r  (D-g l u c o se ) , a n  e x t r a c t  o f  y e a st , 
a n d a g a r . P o t a t o  w a t e r  i s m a de  b y  c u t t i n g  a  m o de r a t e l y  l a r g e  
u n p e a l e d p o t a t o , o r  a t  l e a st  2 0 0  g r a m s o f  sm a l l  p o t a t o e s, i n t o  
o n e -i n c h  se c t i o n s a n d b o i l i n g  t h e m  i n  a  l i t e r  o f  t a p  o r  di st i l l e d 
w a t e r  f o r  a n  h o u r . T h e  w a t e r  i s t h e n  st r a i n e d, t h r o u g h  a  m e t a l  
st r a i n e r  o r  c h e e se c l o t h  t o  r e m o v e  p i e c e s o f  p o t a t o  a n d e x t r a  
w a t e r  i s a dde d t o  b r i n g  t h e  f i n a l  v o l u m e  b a c k  t o  o n e  l i t e r . T h e  
p o t a t o  w a t e r  i s h e a t e d t o  a  g e n t l e  b o i l  a n d 2 0  g r a m s de x t r o se , 
3  t o  1 0  g r a m s y e a st  e x t r a c t , a n d 1 5  g r a m s a g a r  a r e  st i r r e d i n  
u n t i l  c o m p l e t e l y  di sso l v e d. T h e  y e a st  e x t r a c t  i s r i c h  i n  
v i t a m i n s, p r o t e i n  a n d m i n e r a l s. N u t r i t i o n a l  y e a st  m a y  b e  u se d 
a s a  su b st i t u t e  f o r  t h e  y e a st  e x t r a c t , b u t  t h e  e x t r a c t  i s b e t t e r . 
F r e sh  p o t a t o  w a t e r  i s r i c h  i n  e sse n t i a l  g r o w t h  f a c t o r s. T h i s i s 
e v i de n t  si n c e  m u sh r o o m  m y c e l i a  w i l l  g r o w  r a t h e r  p o o r l y  i n  
g l a ss c u l t u r e  t u b e s c o n t a i n i n g  c o m m e r c i a l  p o t a t o  de x t r o se  
a g a r  w i t h  y e a st  e x t r a c t  b u t  w i l l  g r o w  v e r y  w e l l  o n  P DY  a g a r  
m a de  w i t h  f r e sh  p o t a t o  w a t e r . 
      I f  t h e  P DY  a g a r  i s g o i n g  t o  b e  u se d t o  g e r m i n a t e  sp o r e s o f  
P si lo c y be  o r  P an ae o lu s m u sh r o o m s, i t  i s i m p o r t a n t  t o  l o w e r  
t h e  p H, w h i c h  i s n o r m a l l y  a b o u t  5 .6 , t o  4 .5  w i t h  a  w e a k  
o r g a n i c  a c i d su c h  a s l a c t i c , o x a l i c , o r  t a r t a r i c  a c i d. T h e  p H c a n  
b e  e a si l y  m e a su r e d w i t h  p H p a p e r  a n d g e r m i n a t i o n  i s m u c h  
f a st e r  a t  t h e  l o w e r  p H. A l so , g r o w t h  o f  u n de si r e d b a c t e r i a  i s 
si g n i f i c a n t l y  i n h i b i t e d a t  t h e  l o w e r  p H. W i t h  t h i s p H 4 .5  
m e di u m , i t  i s n o t  n e c e ssa r y  t o  u se  a n y  a n t i b i o t i c s. I f  t h e  sp o r e  
p r i n t  i s g r e a t l y  c o n t a m i n a t e d, t h e  b e n z i m i da z o l e  c o m p o u n d 
k n o w n  a s b e n o m y l  m a y  b e  a dde d t o  t h e  m e di u m  p r i o r  t o  
st e r i l i z a t i o n . A b o u t  1  m g  b e n o m y l  p e r  l i t e r  o f  a g a r  so l u t i o n  
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g e n e r a l l y  i n h i b i t s g r o w t h  o f  m a n y  di f f e r e n t  p o t e n t i a l  f u n g a l  
c o n t a m i n a n t s m u c h  m o r e  t h a n  i t  r e t a r ds g r o w t h  o f  m u sh r o o m  
m y c e l i a  (E di n g t o n , Kh e w  &  B a r r o n , 1 9 7 1 ) . 
      T h e  m e di u m  i s n o w  r e a dy  f o r  st e r i l i z a t i o n . I f  a n  a u t o c l a v e  
i s g o i n g  t o  b e  u se d, p o u r  e a c h  5 0 0  m l  o f  a g a r  so l u t i o n  i n t o  a  
l i t e r  f l a sk . I f  a  p r e ssu r e  c o o k e r  i s g o i n g  t o  b e  u se d, p o u r  e a c h  
2 5 0  m l  p o r t i o n  o f  a g a r  so l u t i o n  i n t o  a  q u a r t  c a n n i n g  j a r  o r  l i t e r  
f l a sk . St e r i l i z e  a t  1 5  l b s. p r e ssu r e  f o r  a t  l e a st  t h i r t y  m i n u t e s 
b u t  p r e f e r a b l y  f  o r  a  f u l l  h o u r . A f t e r  st e r i l i z e d P DY  a g a r  h a s 
b e e n  a l l o w e d t o  c o o l  i n  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r  o r  a u t o c l a v e , 
c a r e f u l l y  p o u r  i t  i n t o  p l a st i c  p e t r i  di sh e s, w h i c h  c o m e  
p r e st e r i l i z e d a n d c a n  o n l y  b e  u se d o n c e . T h e y  w o u l d m e l t  i n  
t h e  p r e ssu r e  c o o k e r . G l a ss p e t r i  di sh e s c a n  a l so  b e  u se d a n d 
a r e  r e c y c l a b l e . A f t e r  u se  t h e y  c a n  b e  c l e a n e d a n d t h e n  
r e st e r i l i z e d i n  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r . T h e y  sh o u l d b e  w r a p p e d i n  
a  di sh  t o w e l  a n d p l a c e d o n  a  r a c k  f o r  st e r i l i z a t i o n . P e t r i  di sh e s 
o f  m e di a  a r e  e x c e l l e n t  f o r  g e r m i n a t i n g  sp o r e s o r  g r o w i n g  st o c k  
m y c e l i a  b e c a u se  o f  t h e i r  l a r g e  su r f a c e  a r e a  a n d e a se  o f  
m a k i n g  t r a n sf e r s. 
      O t h e r  c o n t a i n e r s su c h  a s c a n n i n g  j a r s, b a b y  f o o d j a r s, 
g l a ss t e st  t u b e s, e t c . w i l l  a l so  w o r k  f o r  c u l t u r i n g  m y c e l i a . G l a ss 
c u l t u r e  t u b e s w i t h  a u t o c l a v a b l e  p l a st i c  sc r e w -o n  c a p s a r e  
a v a i l a b l e  i n  v a r i o u s si z e s. W h e n  u si n g  a n y  o f  t h e se  c o n t a i n e r s, 
p o u r  i n  a  sm a l l  v o l u m e  o f  u n st e r i l i z e d a g a r  so l u t i o n  a n d 
l o o se l y  sc r e w  o n  e a c h  c a p . I f  u si n g  c a n n i n g  j a r s, i n v e r t  t h e  
do m e s. I f  u si n g  c o n t a i n e r s w i t h o u t  a u t o c l a v a b l e  l i ds su c h  a s 
f l a sk s o r  g l a ss t e st  t u b e s, t h e  o p e n i n g s sh o u l d b e  p l u g g e d w i t h  
c o t t o n  o r  g l a ss w o o l  a n d c o v e r e d w i t h  a l u m i n u m  f a i l  p r i o r  t o  
st e r i l i z a t i o n . I f  u si n g  g l a ss b e a k e r s, a l u m i n u m  f o i l  w i l l  su f f i c e  
a s a  c o v e r . T h e  c o n t a i n e r s w i t h  a g a r  so l u t i o n  a r e  t h e n  p l a c e d 
i n  a  p r e ssu r e  c o o k e r  u si n g  a p p r o p r i a t e  r a c k s a n d st e r i l i z e d f o r  
a n  h o u r . G l a ss c u l t u r e  o r  t e st  t u b e s sh o u l d b e  t a k e n  o u t  w h i l e  
m e di a  a r e  st i l l  w a r m . T u b e s o f  l i q u i d a g a r  m e di a  a r e  t h e n  
p l a c e d a t  a n  a n g l e  o f  l e ss t h a n  2 0 ° t o  c o o l . W h e n  t h e  a g a r  
m e di a  so l i di f y  i n  t h e  i n c l i n e d t u b e s, t h e r e  i s m o r e  su r f a c e  a r e a  
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f o r  g r o w t h  o f  m y c e l i a  t h a n  i f  t h e  t u b e s h a d b e e n  a l l o w e d t o  
c o o l  i n  t h e  v e r t i c a l  p o si t i o n . Si n c e  t h e  t u b e s h a v e  a  sl a n t e d 
a g a r  su r f a c e , t h e y  a r e  o f t e n  r e f e r r e d t o  a s “sl a n t  t u b e s.” 
      I t  i s i m p o r t a n t  t o  w o r k  ‘i n  a  dr a f t -f r e e  p l a c e  w h e n  o p e n i n g  
t h e  st e r i l e  c o n t a i n e r s o f  a g a r  m e di a  t o  i n o c u l a t e  w i t h  sp o r e s, 
m a k e  t r a n sf e r s o f  m y c e l i a , o r  m a k e  t i ssu e  c u l t u r e s f r o m  t h e  
m u sh r o o m s t h e m se l v e s. T o  m a k e  a n  i n o c u l a t i o n  f r o m  a  sp o r e  
p r i n t , h e a t  t h e  e n d o f  a  w i r e  l o o p  i n  t h e  f l a m e  o f  a n  a l c o h o l  
l a m p  o r  g a s b u r n e r . I t  w i l l  r a p i dl y  b e g i n  t o  
g l o w . T h e n  l i f t  u p  t h e  c o v e r  o f  t h e  p e t r i  di sh  a n d di p  t h e  l o o p  
i n t o  t h e  st e r i l e  a g a r  m e di u m . T h i s w i l l  b o t h  c o o l  t h e  l o o p  a n d 
g i v e  i t  a  c o a t i n g  o f  a g a r  t o  w h i c h  sp o r e s w i l l  a dh e r e . 
I m m e di a t e l y  r e c o v e r  t h e  p e t r i  di sh  a n d g e n t l y  sc r a p e  t h e  w i r e  
l o o p  a c r o ss t h e  sp o r e  p r i n t . M a n y  sp o r e s w i l l  st i c k  t o  t h e  l o o p . 
T h e n  o p e n  t h e  p e t r i  di sh  a n d sm e a r  t h e  sp o r e s o n  t h e  a g a r . 
T h i s i s o r di n a r i l y  a c c o m p l i sh e d b y  f i r st  st r e a k i n g  t h e  w i r e  l o o p  
a c r o ss t h e  a g a r  m e di u m  a n d t h e n  sw e e p i n g  o v e r  t h e  a g a r  
su r f a c e  i n  a  n a r r o w  “S” p a t t e r n  (f i g u r e  6 ) . R e c o v e r  t h e  p e t r i  
di sh  a n d f l a m e  t h e  w i r e  l o o p  f o r  t h e  n e x t  sp o r e  i n o c u l a t i o n . 
      W h e n  a l l  t h e  di sh e s a r e  i n o c u l a t e d, se a l  t h e m  w i t h  st r i p s 
o f  p a p e r  m a sk i n g  t a p e . T h i s w i l l  h e l p  t o  k e e p  t h e  a g a r  m e di a  
f r o m  dr y i n g  o u t . St o r e  t h e  di sh e s i n  a  c o n v e n i e n t  p l a c e  a t  
r o o m  t e m p e r a t u r e . I t  i s b e st  t o  l a b e l  t h e m  w i t h  t h e  da t e , 
sp e c i e s, st r a i n , e t c . i n  o r de r  t o  f o l l o w  t h e i r  de v e l o p m e n t . I t  i s 
n o t  n e c e ssa r y  t o  w e a r  a  m a sk  du r i n g  t h e  i n o c u l a t i o n  
p r o c e du r e , b u t  c a u t i o n  sh o u l d b e  t a k e n  n o t  t o  b r e a t h e  o n  o p e n  
p e t r i  di sh e s. I t  i s i m p o r t a n t  t o  k e e p  t h e  r i sk  o f  c o n t a m i n a t i o n  
t o  a  m i n i m u m . 
      A n o t h e r  i n o c u l a t i o n  t e c h n i q u e  w h i c h  c a n  b e  e m p l o y e d i s 
t h e  “q u a dr a n t  di l u t i o n  t e c h n i q u e .” Di v i de  e a c h  p e t r i  di sh  i n t o  
f o u r  e q u a l  q u a dr a n t s a n d sp r e a d o u t  t h e  sp o r e s b y  sw e e p i n g  
a t  f i r st  o n l y  i n  o n e  q u a dr a n t . R e c o v e r  t h e  p e t r i  di sh  a n d 
r e f l a m e  t h e  l o o p . A l l o w  i t  t o  c o o l . T h e n  st r e a k  o n c e  a c r o ss t h e  
i n o c u l a t e d q u a dr a n t  a n d m o v e  t o  t h e  n e x t  q u a dr a n t  i n t o  w h i c h  
sp o r e s sh o u l d b e  sp r e a d u si n g  a  r e c u r r i n g  “S” p a t t e r n . T i m e  
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c a n  b e  sa v e d b y  f l a m i n g  m o r e  t h a n  o n e  i n o c u l a t i n g  l o o p  a t  a  
t i m e . T h e  p r o c e ss i s r e p e a t e d, st r e a k i n g  sp o r e s f r o m  t h e  
se c o n d i n t o  t h e  t h i r d q u a dr a n t  a n d f i n a l l y  f r o m  t h e  t h i r d i n t o  
t h e  f o u r t h . T h e  f o u r t h  q u a dr a n t  w i l l  h a v e  t h e  f e w e st  sp o r e s 
b u t  sh o u l d a l so  b e  l e a st  l i k e l y  t o  b e  i n v a de d w i t h  c o n t a m i n a n t s 
i n  t h e  o r i g i n a l  sp o r e  sa m p l e . 
      I f  a  m u sh r o o m  e n t h u si a st  do e s n o t  h a v e  a  sp o r e  p r i n t  b u t  
do e s h a v e  a  su n -dr i e d o r  a i r -dr i e d m a g i c  m u sh r o o m , i t  m a y  b e  
p o ssi b l e  t o  i so l a t e  a  p u r e  m y c e l i a l  c u l t u r e . T h i s i s e sp e c i a l l y  
t r u e  i f  t h e  sp e c i m e n  i s n o t  v e r y  o l d. T w o  a p p r o a c h e s c a n  b e  
t r i e d. T h e  f i r st  i s si m p l y  t o  f l a m e  a  w i r e  l o o p , c o o l  i t  i n  t h e  
a g a r  m e di u m  a s i f  p r e p a r i n g  t o  st r e a k  sp o r e s f r o m  a  sp o r e  
p r i n t , di p  t h e  l o o p  b r i sk l y  i n t o  t h e  g i l l  t i ssu e  o f  t h e  m u sh r o o m , 
a n d f i n a l l y  st r e a k  i t  o n  t h e  a g a r  m e di u m  u si n g  t h e  “q u a dr a n t  
di l u t i o n  t e c h n i q u e .” 
      T h e  o t h e r  a p p r p a c h  i s a  sp o r e  di l u t i o n  t e c h n i q u e  u si n g  
st e r i l e  w a t e r . A  p i e c e  o f  m u sh r o o m  g i l l  t i ssu e  i s p l a c e d i n  a  v i a l  
c o n t a i n i n g  l e ss t h a n  1  m l  st e r i l e  w a t e r . T h e  t i ssu e  i s t h e n  
b r o k e n  u p  a n d sw i r l e d a r o u n d w i t h  a  f l a m e d w i r e  l o o p . T h e n  a  
sm a l l  sa m p l e  o f  t h e  w a t e r  c o n t a i n i n g  sp o r e s i s t r a n sf e r r e d t o  
a n o t h e r  v i a l  c o n t a i n i n g  a  sm a l l  a m o u n t  o f  st e r i l e  w a t e r . T h e  
m o r e  t r a n sf e r s t h e  b e t t e r , b u t  f i v e  i s u su a l l y  p l e n t y . F i n a l l y , a  
sm a l l  a m o u n t  o f  t h e  sp o r e -c o n t a i n i n g  so l u t i o n  f r o m  t h e  l a st  
v i a l  i s st r e a k e d o n  a g a r  m e di a  u si n g  a  w i r e  l o o p . 
V i a l s a n d t r a n sf e r  i m p l e m e n t s sh o u l d b e  st e r i l i z e d p r i o r  t o  u se  
f o r  b e st  c h a n c e s o f  su c c e ss. I f  g l a ss e y e dr o p p e r s a r e  u se d f o r  
m a k i n g  t r a n sf e r s, t h e y  c a n  b e  st e r i l i z e d w i t h o u t  t h e i r  r u b b e r  
su c t i o n  p i e c e s i n  a  p r e ssu r e  c o o k e r  a l o n g  w i t h  o t h e r  su p p l i e s. 
T h i s t e c h n i q u e  c a n  a l so  b e  a p p l i e d t o  sp o r e s f r o m  f r e sh  
m u sh r o o m s b y  dr i p p i n g  st e r i l e  w a t e r  o v e r  t h e  g i l l s, c o l l e c t i n g  
i t , a n d m a k i n g  sp o r e  di l u t i o n s. 
      O f t e n  w i t h i n  a  f e w  da y s o r  so , w h i t e  m y c e l i a  f o r m e d f r o m  
h y p h a e  g e r m i n a t i n g  f r o m  t h e  sp o r e s b e c o m e  v i si b l e  t o  t h e  
n a k e d e y e . C o n t a m i n a n t s a r e  r a r e l y  w h i t e  b u t  a r e  u su a l l y  
c o l o r e d du e  t o  g r e e n , b l a c k  o r  o t h e r  p i g m e n t s. T h e  m o st  
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f r e q u e n t  c o n t a m i n a n t s a r e  m o l ds a n d se e m  t o  b e  P e n i c i lli u m , 
N e u r o sp o r a, a n d A sp e r g i llu s sp e c i e s. T h e  de si r e d w h i t e  
m y c e l i a  c a n  b e  t r a n sf e r r e d t o  a g a r  m e di a  i n  o t h e r  p e t r i  di sh e s 
o r  t h e  c o n t a m i n a n t s m a y  b e  c a r e f u l l y  r e m o v e d u si n g . a  
f l a m e st e r i l i z e d p r o b e  o r  sc a l p e l  t h a t  h a s b e e n  a l l o w e d t o  c o o l . 
I n  e i t h e r  m a n n e r  a  p u r e  c u l t u r e  o f  m y c e l i a  c a n  b e  su c c e ssf u l l y  
“i so l a t e d.” Si n c e  f u n g a l  c o n t a m i n a n t s o f t e n  g r o w  m u c h  m o r e  
r a p i dl y  t h a n  m u sh r o o m  m y c e l i a , i t  i s n e c e ssa r y  t o  r e m o v e  
c o n t a m i n a n t s w i t h  t h e  su r r o u n di n g  m e di u m  v e r y  p r o m p t l y  o r  
t h e y  w i l l  q u i c k l y  t a k e  o v e r . I f  t h e  sp o r e s a r e  se v e r a l  m o n t h s o r  
m o r e  o l d, i t  m a y  t a k e  a  m o n t h  o r  e v e n  l o n g e r  t o  o b se r v e  
g e r m i n a t i o n . I f  t h e  sp o r e s a r e  l e ss t h a n  a  c o u p l e  o f  m o n t h s 
o l d, h o w e v e r , l u x u r i a n t  f l u f f y  w h i t e  m y c e l i a  w i l l  u su a l l y  b e g i n  
t o  c o v e r  t h e  su r f a c e  o f  t h e  a g a r  m e di u m  w i t h i n  a b o u t  o n e  t o  
t h r e e  w e e k s (se e  c o l o r  p l a t e  o n  p a g e  3 3 ) . 
      M y c e l i a l  st r a i n s i so l a t e d f r o m  sp o r e  p r i n t s m a y  p o sse ss 
di f f e r e n t  f r u i t i n g  c h a r a c t e r i st i c s. O n e  c u l t u r e  o b t a i n e d f r o m  a  
p r i n t  m a y  f r u i t  a g g r e ssi v e l y , w h e r e a s a n o t h e r  m a y  n o t  m a k e  
m u sh r o o m s a t  a l l . St i l l  a n o t h e r  m a y  m a k e  o n l y  t i n y  a b o r t i v e  
m u sh r o o m s. T h e r e f o r e  i t  i s n e c e ssa r y  t o  t e st  a  st r a i n  f o r  
f r u i t i n g  a b i l i t y  r a t h e r  t h a n  t o  m a k e  a ssu m p t i o n s t h a t  i t  w i l l  
f r u i t . N u t r i e n t  r e q u i r e m e n t s a r e  a l so  i m p o r t a n t  i n  de t e r m i n i n g  
f r u i t i n g . F o r  i n st a n c e , a  st r a i n  o f  Sa n  I si dr o  f r o m  t h e  v i l l a g e  o f  
Hu a u t l a  de  J i m én e z  i n  O a x a c a , M e x i c o  h a s b e e n  o b se r v e d t o  
m a k e  t y p i c a l  h e a l t h y  m u sh r o o m s o n  c o m p o st e d st r a w  w i t h  
m a n u r e , u n u su a l l y  sm a l l  m u sh r o o m s o n  b r o w n  r i c e , a n d o n l y  
dw a r f e d a b o r t i v e  m u sh r o o m s o n  c a se d r y e  g r a ss se e d. O t h e r  
st r a i n s o f  Sa n  I si dr o  h a v e  b e e n  o b se r v e d t o  m a k e  l a r g e  
h e a l t h y  m u sh r o o m s o n  a l l  t h e se  m e di a . M a n y  di f f e r e n t  
su b st a n c e s c a n  se r v e  a s g r o w t h  m e di a  f o r  m u sh r o o m  m y c e l i a . 
T h e  di v e r si t y  o f  m e di a  i s o n l y  l i m i t e d b y  t h e  g e n e t i c a l l y  
c o n t r o l l e d a b i l i t y  o f  t h e  m y c e l i a  t o  u t i l i z e  a v a i l a b l e  n u t r i e n t s. 
A l t h o u g h  so m e  st r a i n s p r o du c e  m u sh r o o m s a g g r e ssi v e l y , t h e y  
l o o se  t h e i r  v i g o r  u p o n  p r o l o n g e d g r o w t h . So m e t i m e s a  
m a n i f e st a t i o n  o f  t h i s r e du c e d v i t a l i t y  i s t h a t  t h e  st r a i n  w i l l  

Page 17 of 41Magic Mushroom Cultivation

4/16/2006file://C:\Documents and Settings\Mike\Desktop\Fungi Literature\Pollock - Magic Mushroo...



b e c o m e  e r r a t i c  i n  m a k i n g  m u sh r o o m s o r  c e a se  t o  m a k e  
m u sh r o o m s a l t o g e t h e r . 
      O n e  w a y  t o  c o m b a t  l o ss o f  v i g o r  i s t o  c h a l l e n g e  t h e  
m y c e l i a  p e r i o di c a l l y  w i t h  di f f e r e n t  m e di a , M E A  (m a l t  e x t r a c t  
a g a r )  i s e x c e l l e n t , f o r  e x a m p l e , t o  a l t e r n a t e  w i t h  P DY  a g a r . 
C o m m e r c i a l  M E A  p o w de r  i s a v a i l a b l e  f r o m  b i o l o g i c a l  su p p l y  
c o m p a n i e s o r  m a y  h e  m a de  b y  a ddi n g  2 0  g r a m s m a l t  e x t r a c t . 
p o w de r  o r  sy r u p  a n d 2 0  g r a m s a g a r  t o  l i t e r  o f  g e n t l y  b o i l i n g  
w a t e r . A l so , 1 5  t o  2 0  m l  c o r n -st e e p  l i q u o r  c a n  b e  a dde d a s a n  
o p t i o n a l  i n g r e di e n t  t o  t h e  p r e p a r a t i o n . L i q u i d m a l t  e x t r a c t  a n d 
so m e t i m e s m a l t  e x t r a c t  p o w de r  a r e  a v a i l a b l e  f r o m  
su p e r m a r k e t s. C o r n -st e e p  l i q u o r  c a n  b e  m a de  b y  b o i l i n g  
u n c o o k e d f r e sh  o r  dr i e d c o r n  i n  w a t e r , a l l o w i n g  t h e  r e su l t i n g  
c o r n -st e e p  w a t e r  t o  st a n d f o r  a  f e w  da y s a n d t h e n  st e r i l i z i n g  i t  
i n  a  c a n n i n g  p a r . T h e  a g a r  p r e p a r a t i o n  i s st e r l i z e d p r i o r  t o  u se . 
      A n o t h e r  e x c e l l e n t  a g a r  p r e p a r a t i o n  i s DF A  (do g  f o o d a g a r ) . 
P u r i n a  Do g  C h o w  w o r k s w e l l . Si m p l y  b o i l  a  c u p  o f  dr y  do g  
c h o w  i n  a  l i t e r  o f  t a p  w a t e r , st r a i n  t h e  so l u t i o n , st i r  i n  1 5  
g r a m s a g a r  p o w de r , a n d st e r i l i z e  p r i o r  t o  u se . P si l o c y b i a n  
m u sh r o o m  m y c e l i a  w i l l  o c c a si o n a l l y  y i e l d l i m i t e d f r u i t i n g s 
di r e c t l y  o n  P DY  o r  o t h e r  a g a r  m e di a  su c h  a s M E A . I n  c o n t r a st , 
DF A  i s a n  e x c e l l e n t  m e di u m  f o r  g r o w i n g  Sa n  I si dr o  
m u sh r o o m s i n  c a n n i n g  j a r s, b e a k e r s o r  o t h e r  g l a ss c o n t a i n e r s. 
W i t h i n  l i m i t s, t h e  m o r e  c o n c e n t r a t e d t h e  do g  f o o d e x t r a c t  
t h e  m o r e  b i o m a ss o f  m u sh r o o m s w i l l  b e  p r o du c e d. 
      A l t h o u g h  m y c e l i a l  c u l t u r e s i so l a t e d f r o m  sp o r e s m a y  h a v e  
di f f e r e n t  f r u i t i n g  c h a r a c t e r i st i c s t h a n  t h e  p a r e n t a l  st r a i n  b y  
v i r t u e  o f  a  di f f e r e n c e  i n  g e n e t i c  m a k e u p , m y c e l i a l  c u l t u r e s 
o b t a i n e d v i a  di r e c t  t i ssu e  c u l t u r e  f r o m  a  m u sh r o o m  sh o u l d 
b e h a v e  t h e  sa m e  a s t h e  m y c e l i a  t h a t  p r o du c e d t h e  m u sh r o o m . 
T h i s i s e x p e c t e d b e c a u se  t h e  g e n e t i c  m a k e u p  o f  t h e  t i ssu e  
c u l t u r e  i so l a t e  i s t h e  sa m e  a s t h a t  o f  t h e  p a r e n t a l  m y c e l i a . 
T i ssu e  c u l t u r e s a r e  e a sy  t o  m a k e , e sp e c i a l l y  w h e n  w o r k i n g  
w i t h  l a r g e  f l e sh y  m u sh r o o m s su c h  a s Sa n  I si dr o . T h e  o b j e c t  i s 
t o  t r a n sf e r  a  p i e c e  o f  u n c o n t a m i n a t e d m u sh r o o m  t i ssu e  t o  a  
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st e r i l e  m e di u m  f o r  c u l t u r i n g . G l a ss c u l t u r e  t u b e s c o n t a i n i n g  a  
m e di u m  su c h  a s P DY  a g a r  a r e  v e r y  u se f u l . 
      T o  m a k e  a  t i ssu e  c u l t u r e  f i r st  f l a m e -st e r i l i z e  a  sc a l p e l  
c o n t a i n i n g  a  n a r r o w  b l a de . A  # 1 1  sc a l p e l  b l a de  i s i de a l . I n  t h e  
c a se  o f  a  l a r g e  m u sh r o o m  su c h  a s Sa n  I si dr o , a  sh a r p  p r o b e  
c a n  b e  u se d i n  p l a c e  o f  a  sc a l p e l , b u t  t h e  l a t t e r  i s m o r e  
e f f c i e n t  f o r  t h e  e x c i si o n :  T h e n  b r e a k  a p a r t  t h e  m u sh r o o m  t o  
o b t a i n  a  c r o ss se c t i o n  t h r o u g h  t h e  m i ddl e  o f  t h e  c a p  a n d st e m . 
T h i s c a n  o r di n a r i l y  b e  do n e  w i t h  o n e  g e n t l e  b u t  b r i sk  t e a r . I f  
t h e  m u sh r o o m  i s y o u n g , f r e e  o f  r a i n  da m a g e , a n d w i t h o u t  
i n se c t  l a r v a e , t h e  i n n e r  t i ssu e  sh o u l d b e  u n c o n t a m i n a t e d. 
C a r e f u l l y  e x c i se  a  sm a l l  p i e c e  o f  n e w l y  e x p o se d t i ssu e  f r o m  
t h e  c a p  o r  st e m  a n d p l a c e  i t  o n  t h e  sl a n t e d a g a r  m e di u m  i n  a  
c u l t u r e  t u b e  (f i g u r e  7 ) . I t  i s so m e t i m e s e a si e r  t o  m a k e  t h e  
e x c i si o n  w i t h  a  sc a l p e l  b u t  t o  t r a n sf e r  t h e  p i e c e  o f  t i ssu e  w i t h  a  
p r o b e  t o  t h e  a g a r  m e di u m . I t  i s a  g o o d p r a c t i c e  t o  f l a m e  t h e  
m o u t h  o f  t h e  g l a ss c u l t u r e  t u b e  b e f o r e  r e c a p p i n g , b u t  i t  i s n o t  
e sse n t i a l . Si n c e  t h e  st e m  o f  Sa n  I si dr o  a n d m o st  o t h e r  m a g i c  
m u sh r o o m  sp e c i e s i s h o l l o w , t i ssu e  sh o u l d b e  t a k e n  f r o m  a s 
h i g h  o n  t h e  st e m  a s p o ssi b l e  t o  m i n i m i z e  t h e  r i sk  o f  
c o n t a m i n a t i o n . C o n t a m i n a t i n g  o r g a n i sm s t e n d t o  b e  m o r e  
n u m e r o u s a t  t h e  l o w e r  e n d o f  t h e  st e m  i n  y o u n g  sp e c i m e n s. 
W i t h i n  a  f e w  da y s w h i t e  m y c e l i a  c a n  u su a l l y  b e  se e n  g r o w i n g  
u p o n  a n d sp r e a di n g  f r o m  t h e  p i e c e  o f  m u sh r o o m  t i ssu e  u se d 
f o r  c u l t u r e . I f  so m e  t u b e s sh o w  si g n s o f  c o n t a m i n a t i o n , 
st e r i l i z e  a n d r e c y c l e  t h e m . T i ssu e  c u l t u r e s sh o u l d h e  
t r a n sf e r r e d f o r  g r o w i n g  st o c k  i n o c u l a  a n d c a n  b e  u se d di r e c t l y  
a s st a r t e r  f o r  sp a w n  p r o du c t i o n . 
      W h e n  m y c e l i a  a r e  n o t  b e i n g  i n t e n t i o n a l l y  p r o p a g a t e d, i t  i s 
b e st  t o  st o r e  t h e m  i n  a  r e f r i g e r a t o r  a t  a b o u t  4 ° C  (a l m o st  4 0 ° 
F ) . I f  p e t r i  di sh e s a r e  b e i n g  u se d, t h e y  sh o u l d b e  p l a c e d i n  
p l a st i c  b a g s t o  r e du c e  t h e  r a t e  o f  dr y i n g  o f  t h e  a g a r  m e di a . 
C u l t u r e  t u b e s a r e  b e t t e r  f o r  st o r a g e . So m e  m a g i c  m y c e l i a  w i l l  
k e e p  f o r  o v e r  a  y e a r  i f  st o r e d o n  a g a r  m e di a  i n  se a l e d g l a ss 
c u l t u r e  t u b e s a t  4 0 ° C . 
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The Rice-Cake Technique 
  
T h i s t e c h n i q u e  i s e x t r e m e l y  e a sy  a n d h i g h l y  r e c o m m e n de d f o r  
i t s c o n v e n i e n c e  i n  g r o w i n g  P si lo c y be  c u be n si s m u sh r o o m s. A l l  
t h a t  i s n e e de d i s a  p r e ssu r e  c o o k e r , so m e  c a n n i n g  j a r s, 
u n c o n t a m i n a t e d l i v e  m u sh r o o m  st a r t e r  (m y c e l i a ) , a n d b r o w n  
r i c e . E i t h e r  l o n g  g r a i n  o r  sh o r t  g r a i n  b r o w n  r i c e  m a y  b e  u se d. 
T h e  f o r m e r  i s u su a l l y  m o r e  e c o n o m i c a l . Do  n o t  u se  w h i t e  r i c e . 
I t  i s i n f e r i o r  i n  q u a l i t y  t o  b r o w n  r i c e  b e c a u se  m o st  o f  t h e  
v i t a m i n s h a v e  b e e n  l o st  i n  c o n v e r t i n g  b r o w n  t o  w h i t e  r i c e . 
      I n t o  e a c h  q u a r t  j a r  p l a c e  ¼  c u p  b r o w n  r i c e  a n d b e t w e e n  
1 / 3  t o  ½  c u p  t a p  w a t e r . O n e -h a l f  c u p  o r  m o r e  o f  w a t e r  i s t o o  
m u c h  b e c a u se  T h e  r i c e  w i l l  t u r n  i n t o  m u sh  r a t h e r  t h a n  a  c a k e . 
O n e -t h i r d c u p  w a t e r  l e a ds t o  a  dr y  c a k e  t h a t  i s a de q u a t e , b u t  
m y c e l i a  g r o w  f a st e r  o n  t h e  w e t t e r  c a k e s r e su l t i n g  f r o m  u se  o f  
m o r e  t h a n  1 / 3  c u p  o f  w a t e r . U p  t o  1 / 8  t e a sp o o n  o f  a g r i c u l t u r a l  
g y p su m  (c a l c i u m  su l f a t e )  m a y  b e  a dde d t o  e a c h  j a r  p r i o r  t o  
st e r i l i z a t i o n  t o  se r v e  a s a  b u f f e r , b u t  g y p su m  i s n o t  r e a l l y  
n e c e ssa r y . So m e  c u be n si s st r a i n s se e m  t o  p r e f e r  i t , b u t  so  do  
m a n y  c o n t a m i n a n t s. I t  se e m s m o r e  p r a c t i c a l  n o t  t o  b o t h e r  
u si n g  g y p su m  e x c e p t  f o r  p u r p o se s o f  e x p e r i m e n t a t i o n  t o  f i n d 
o u t  i f  a  p a r t i c u l a r  m u sh r o o m  st r a i n  w i l l  f r u i t  m o r e  a g g r e ssi v e l y  
w i t h  i t . I n  m o st  c a se s i t  p r o b a b l y  w i l l  n o t  m a k e  a n y  di f f e r e n c e . 
      I n v e r t  t h e  do m e  o f  e a c h  t w o -p i e c e  l i d a n d p l a c e  i t  o n  t h e  
m o u t h  o f  e a c h  c a n n i n g  j a r  w i t h  t h e  r u b b e r  se a l  f a c i n g  u p w a r d. 
T h e n  l o o se l y  sc r e w  o n  t h e  l i d b a n ds. P r e ssu r e  c o o k  t h e  j a r s a t  
1 5  l b s. p r e ssu r e  f o r  a n  h o u r . A c t u a l l y  4 5  m i n u t e s a t  1 5  l b s. 
p r e ssu r e  i s a de q u a t e , b u t  a n  h o u r  g i v e s e v e n  g r e a t e r  
l i k e l i h o o d o f  c o m p l e t e  st e r i l i z a t i o n . A l l o w  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r  
t o  c o o l  a n d r e m o v e  t h e  j a r s, sc r e w i n g  t h e  b a n ds t i g h t e r  u n t i l  
r e a dy  t o  i n o c u l a t e  t h e  r i c e -c a k e s w i t h  m u sh r o o m  m y c e l i a . 
U si n g  a  f l a m e -st e r i l i z e d p r o b e , c a r e f u l l y  t r a n sf e r  a  p i e c e  o f  
a g a r  m e di u m  c o n t a i n i n g  l i v e  u n c o n t a m i n a t e d m y c e l i a  i n t o  
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e a c h  j a r  (f i g u r e  1 0 ) . I t  i s b e st  t o  l o o se n  t h e  j a r  l i d b e f o r e h a n d 
so  t h a t  i t  w i l l  l i f t  o f f  e a si l y . T o  m a k e  t h e  t r a n sf e r , c u t  o u t  a  
se c t i o n  o f  a g a r  m e di u m  c o n t a i n i n g  m y c e l i a  u si n g  a  f l a m e -
st e r i l i z e d sc a l p e l  o r  p r o b e . T h e n  sp e a r  t h e  a g a r  b l o c k  o f  
m u sh r o o m  st a r t e r  w i t h  t h e  p r o b e , l i f e  u p  t h e  l i d o f  t h e  j a r , a n d 
dr o p  i n  t h e  p i e c e  o f  m u sh r o o m  st a r t e r . C l o se  t h e  l i d b u t  do  n o t  
sc r e w  i t  t o o  t i g h t  si n c e  i t  i s n e c e ssa r y  f o r  g r o w i n g  m y e e l i a  t o  
b r e a t h e . T o  e n h a n c e  t h e  r a t e  o f  m y c e l i a l  g r o w t h , v e r y  so o n  
a f t e r  t h e  j a r  i s i n o c u l a t e d t h e  l i d c a n  b e  sc r e w e d t i g h t  a n d t h e  
j a r  sh a k e n  t o  b r i n g  t h e  p i e c e  o f  m u sh r o o m  st a r t e r  i n t o  c o n t a c t  
w i t h  m o r e  o f  t h e  r i c e -c a k e  su r f a c e . T h e n  l o o se n  t h e  l i d b e f o r e  
se t t i n g  t h e  j a r  i n  p l a c e  t o  i n c u b a t e . I n  a b o u t  f o u r  w e e k s 
m u sh r o o m s w i l l  st a r t  t o  g r o w . So m e t i m e s t h e y  c o m m e n c e  
a f t e r  o n l y  t h r e e  w e e k s, b u t  t h e y  m a y  f r e q u e n t l y  t a k e  u p  t o  si x  
w e e k s t o  a p p e a r . T h i s de p e n ds a  l o t  o n  t h e  st r a i n  a n d r o o m  
t e m p e r a t u r e . 
      T h e  m y c e l i a  c a n  b e  g r o w n  i n  t h e  da r k  b u t  l i g h t  i s n e e de d 
w h e n  i t  i s t i m e  f o r  t h e  f u n g u s t o  m a k e  m u sh r o o m s. A s l i t t l e  a s 
f i v e  m i n u t e s t w i c e  a  da y  f r o m  a n  o v e r h e a d i n c a n de sc e n t  l i g h t  
i n  a  c l o se t  c a n  b e  su f f i c i e n t  t o  i n i t i a t e  m u sh r o o m  f o r m a t i o n . 
B u t  m u c h  b e t t e r  c r o p s se e m  t o  c o m e  w h e n  f l u o r e sc e n t  “g r o w  
l i g h t s’’ a r e  u se d f o r  l o n g e r  p e r i o ds du r i n g  t h e  da y . W h e n  
m u sh r o o m s a r e  g r o w i n g , t h e  l i d o f  e a c h  j a r  sh o u l d b e  v e r y  
l o o se  si n c e  m u c h  c o n de n sa t i o n  o c c u r s a s t h e  m u sh r o o m s 
b r e a t h e . 
      So m e  g r o w e r s r e m o v e  t h e  l i ds c o m p l e t e l y  a t  t h i s t i m e  o r  
r e p l a c e  t h e  do m e s w i t h  a  do u b l e  l a y e r  o f  p a p e r  t o w e l s. T h e  
t o w e l s c a n  b e  se c u r e d i n  p l a c e  w i t h  t h e  l i d b a n ds a n d t h e  j a r s 
m a y  b e  se t  n e a r  a  w i n do w  f o r  n a t u r a l  l i g h t . P a p e r  t o w e l  t o p s 
sh o u l d b e  sp r a y e d w i t h  w a t e r  a t  l e a st  o n c e  a  da y  t o  h e l p  
m a i n t a i n  a  h u m i d e n v i r o n m e n t . A s t h e  r i c e -c a k e  dr i e s, f r u i t i o n  
i s p r o m o t e d. B u t  i f  t h e  do m e  i s l e f t  v e r y  l o o se l y  i n  p l a c e , 
f r u i t i n g  c o n t i n u e s m u c h  l o n g e r . So m e t i m e s f r u i t i n g  o c c u r s f o r  
t h r e e  m o n t h s o r  m o r e !  M u sh r o o m s w i l l  k e e p  a p p e a r i n g  a f t e r  
h a r v e st i n g  o f  p r e v i o u s c r o p s. 
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      T o  h a r v e st  t h e  m a g i c  m u sh r o o m s, a  f a n c i e r  c a n  r e a c h  i n  
t h r o u g h  t h e  m o u t h  o f  t h e  j a r  a n d p u l l  t h e m  o u t . I t  i s b e st  t o  
g r a sp  e a c h  m u sh r o o m  n e a r  t h e  b o t t o m  o f  t h e  st e m  a n d t o  
g i v e  i t  a  t w i st . I f  t h e  m u sh r o o m  c a p  i s t u g g e d, i t  m i g h t  j u st  
b r e a k  o f f  f r o m  t h e  st e m . A l t e r n a t i v e l y , a  l o n g  k n i f e  m a y  b e  
u se d t o  c u t  t h e  m u sh r o o m s a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  st e m . St i l l  
a n o t h e r  m e t h o d i s t o  t u r n  t h e  j a r  f a c i n g  do w n  so  t h a t  t h e  c a k e  
w i l l  f a l l  n e a r  t h e  o r i f i c e . T h i s m a k e s i t  e a si e r  t o  g r a sp  t h e  
m u sh r o o m s. So m e t i m e s i t  i s a dv a n t a g e o u s a f t e r  a  se c o n d o r  
t h i r d h a r v e st  t o  f l i p  t h e  c a k e  o v e r  i n  t h e  j a r  b e f o r e  p u t t i n g  t h e  
l i d b a c k  o n . T h i s m a n e u v e r  o f t e n  p r o m o t e s a  l u x u r i a n t  f r u i t i n g  
f r o m  t h e  n e w l y  e x p o se d r i c e -c a k e  su r f a c e . 
      W h e n  t h e  c a k e s h a v e  dr i e d o u t  t o o  m u c h  f o r  m u sh r o o m s 
t o  a p p e a r , t h e y  c a n  b e  sq u i r t e d w i t h  w a t e r  f r o m  a  sp r a y  b o t t l e  
t o  i n du c e  a n o t h e r  f r u i t i n g  o r  b e t t e r  y e t  u se d a s sp a w n  f o r  a  
m u sh r o o m  g a r de n  o n  c o m p o st . I f  t h e r e  i s a b so l u t e l y  n o  si g n  o f  
c o n t a m i n a t i o n , t h e  c a k e s t h e m se l v e s m a y  b e  f r i e d o r  b r o k e n  
u p  a n d c o o k e d i n  m u sh r o o m  so u p  o r  o t h e r  c u i si n e  f o r  a  
p sy c h e de l i c  e x p e r i e n c e . O n e  c a k e  i s u su a l l y  su f f i c i e n t  f o r  t w o  
t o  f o u r  e n t h u si a st s. 
      T h e  r i c e -c a k e  t e c h n i q u e  i s v e r y  e f f i c i e n t . A  1 4  o u n c e  
p a c k a g e  o f  b r o w n  r i c e  c a n  b e  o b t a i n e d o f t e n  f o r  l e ss t h a n  f i f t y  
c e n t s a n d i s e n o u g h  f o r  se v e n  q u a r t  j a r s. W h e n  t h e  c a k e s 
h a v e  c o m p l e t e l y  b e c o m e  c o v e r e d b y  m y c e l i a , sm a l l  p i e c e s c a n  
b e  c u t  o u t  w i t h  a  st e r i l i z e d sc a l p e l  o r  p r o b e  a n d t r a n sf e r r e d t o  
n e w l y  p r e p a r e d r i c e -c a k e s i n  o t h e r  j a r s. T h i s w i l l  n o t  i n t e r f e r e  
si g n i f i c a n t l y  w i t h  m u sh r o o m  p r o du c t i o n  a n d w i l l  i n su r e  a  
c o n t i n u i n g  su p p l y  o f  m a g i c  Sa n  I si dr o  m u sh r o o m s. 
      Sa n  I si dr o  i s t h e  o n l y  sp e c i e s t h a t  h a s b e e n  o b se r v e d so  
f a r  t o  m a k e  m u sh r o o m s o n  r i c e -c a k e s. R i c e -c a k e  m e di u m  
n e v e r t h e l e ss c a n  b e  u se d t o  g r o w  m y c e l i a  o f  o t h e r  P si lo c y be  
sp e c i e s b e si de s c u be n si s. P si lo c y be  c y an e sc e n s a n d 
su bae r u g i n asc e n s m y c e l i a  t h r i v e  o n  b r o w n  r i c e , w h e r e a s 
bae o c y st i s, c ae r u le sc e n s, se m i lan c e at a, st u n t z i i , 
su bae r u g i n o sa, a n d z ap o t e c o r u m  m y c e l i a  sp r e a d m o r e  sl o w l y  
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o n  t h i s m e di u m . B r o w n  r i c e  a l so  su p p o r t s g r o w t h  o f  P an ae o lu s 
m y c e l i a . W i t h  f u r t h e r  e x p e r i m e n t a t i o n , e sp e c i a l l y  w i t h  
t e m p e r a t u r e  r e g u l a t i o n , m o di f i c a t i o n s o f  t h e  r i c e -c a k e  
t e c h n i q u e  m a y  r e n de r  i t  u se f u l  f o r  o b t a i n i n g  f r u i t  f r o m  v a r i o u s 
m a g i c  m u sh r o o m  sp e c i e s. 
  
Growing Spawn On Seed 
  
Se e ds m a k e  e x c e l l e n t  g r o w t h  m e di a  f o r  p si l o c y b i a n  m u sh r o o m  
m y c e l i a . E sp e c i a l l y  su i t a b l e  f o r  sp a w n  p r o du c t i o n  i s t h e  se e d o f  
p e r e n n i a l  r y e g r a ss ( L o li u m  p e r e n n e ) , w h i c h  i s a v a i l a b l e  f r o m  
m a n y  n u r se r i e s a n d g a r de n  su p p l y  c e n t e r s. U su a l l y  i t  i s 
p o ssi b l e  t o  p u r c h a se  r y e g r a ss se e d i n  b u l k  q u a n t i t y , su c h  a s i n  
5 0  l b . b a g s. T h i s m a k e s i t  a  v e r y  c o n v e n i e n t  m e di u m  f o r  
q u a n t i t y  sp a w n  p r o du c t i o n . F u r t h e r m o r e , r y e g r a ss se e d i s 
m o r e  e c o n o m i c a l  t h a n  m a n y  o t h e r  se e ds. 
      W h e n  p r e p a r i n g  r y e g r a ss se e d m e di u m , i t  i s i m p o r t a n t  t o  
u se  c a r e f u l l y  m e a su r e d v o l u m e s o f  se e d a n d w a t e r . F i r st  a n  
a p p r o p r i a t e  a m o u n t  o f  se e d i s p o u r e d i n t o  c a n n i n g  j a r s a n d 
t h e n  t a p  w a t e r  i s a dde d. I f  u si n g  o n e -q u a r t  w i de  m o u t h  
c a n n i n g  j a r s, p l a c e  2  c u p s r y e g r a ss se e d w i t h  7 / 8  c u p  t a p  
w a t e r  i n  e a c h  j a r . O n e  c u p  w a t e r  se e m s t o  t u r n  t h e  se e d i n t o  
m u sh , w h e r e a s ¾  c u p  w a t e r  l e a v e s t h e  se e d t o o  dr y  a f t e r  
st e r i l i z a t i o n . F o r  1 ½  p i n t  t a p e r e d w i de  m o u t h  c a n n i n g  j a r s, 
w h i c h  a r e  t r u l y  i de a l  i n  si z e  f o r  r y e g r a ss se e d sp a w n  
p r o du c t i o n , u se  1  1 / 3  c u p  r y e g r a ss se e d w i t h  5 / 8  c u p  w a t e r . 
F o r  w i de  m o u t h  p i n t  c a n n i n g  j a r s u se  1  c u p  r y e g r a ss se e d w i t h  
½  c u p  w a t e r . 
      I n v e r t  t h e  do m e  o f  e a c h  c a n n i n g  j a r  l i d so  t h a t  t h e  r u b b e r  
se a l  f a c e s u p w a r d a n d l o o se l y  sc r e w  o n  t h e  b a n d o f  e a c h  l i d. 
P l a c e  t h e  j a r s o n  a  b o t t o m  r a c k  i n  a  p r e ssu r e  c o o k e r , p o u r  a  
su f f i c i e n t  q u a n t i t y  o f  w a t e r  i n t o  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r , a n d 
st e a m  st e r i l i z e  t h e  j a r s w i t h  r y e g r a ss se e d b y  c o o k i n g  a t  1 5  
l b s. p r e ssu r e  f o r  a  f u l l  h o u r . R e m e m b e r  t o  st a r t  t i m i n g  a f t e r  1 5  
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l b s. p r e ssu r e  i s r e a c h e d. I t  i s b e st  t o  r e m o v e  j a r s o f  r y e g r a ss 
se e d m e di a  o r  o t h e r  se e d m e di a  f r o m  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r  
w h i l e  t h e y  a r e  st i l l  w a r m  b u t  n o t  h o t . U se  h e a t  r e si st a n t  
g l o v e s. T h e n  sc r e w  t h e  l i ds t i g h t  a n d sh a k e  e a c h  j a r  v i g o r o u sl y  
t o  l o o se n  t h e  se e ds. I f  t h e  j a r s a r e  n o t  a de q u a t e l y  sh a k e n  
p r i o r  t o  c o o l i n g , se e d m e di a  w i l l  u su a l l y  c l u m p  i n t o  a  so l i d 
m a ss t h a t  i s v e r y  h a r d t o  b r e a k  u p  a n d t h a t  r e t a r ds m y c e l i a l  
g r o w t h  c o n si de r a b l y . T h i s i s e sp e c i a l l y  t r u e  o f  t h e  r y e g r a ss 
se e d m e di u m . 
      Ke e p  c o o l e d j a r s i n  a  dr a f t -f r e e  p l a c e  su c h  a s o n  a  sh e l f  i n  
a  c l o se t . M u sh r o o m  m y c e l i a  c a n  b e  a dde d a s so o n  a s de si r e d 
a f t e r  t h e  j a r s h a v e  c o o l e d. B u t  i f  t h e  j a r s h a v e  b e e n  si t t i n g  f o r  
t h r e e  o r  m o r e  da y s, i n sp e c t  t h e m  f o r  e a r l y  si g n s o f  
c o n t a m i n a t i o n . A n y  m o l d g r o w i n g  i n  a  j a r  a t  t h i s p o i n t  i s a  
c o n t a m i n a n t . R e m o v e  a n y  c o n t a m i n a t e d j a r s f o r  r e st e r i l i z a t i o n  
i n  t h e  p r e ssu r e  c o o k e r . M o st , i f  n o t  a l l , t h e  j a r s sh o u l d b e  f r e e  
o f  c o n t a m i n a t i o n . I t  i s n e c e ssa r y  t o  sh a k e  t h e se  j a r s a g a i n  j u st  
p r i o r  t o  t h e  t i m e  o f  i n o c u l a t i o n  w i t h  m a g i c  m y c e l i a  t o  b e  su r e  
t h e  se e d m e di u m  i s l o ,o se  r a t h e r  t h a n  a  so l i d m a ss. 
I n o c u l a t i o n  i s a c c o m p l i sh e d u si n g  a  f l a m e -st e r i l i z e d p r o b e  t h a t  
h a s b e e n  a l l o w e d t o  c o o l . 
      U n c o n t a m i n a t e d l i v e  m u sh r o o m  st a r t e r  (m y c e l i a )  o n  a n  
a g a r  m e di u m  i n  a  g l a ss c u l t u r e  t u b e , p e t r i  di sh , o r  o t h e r  
c o n t a i n e r  i s c u t  i n t o  se c t i o n s w i t h  t h e  p r o b e . A n  a g a r  se c t i o n  
c o n t a i n i n g  m y c e l i a  i s t h e n  sp e a r e d w i t h  t h e  p r o b e  a n d p l a c e d 
o n  r y e g r a ss se e d m e di u m  i n  a  c a n n i n g  j a r  (f i g u r e  8 ) . T h i s 
c o n st i t u t e s a  t r a n sf e r  o f  m a g i c  m y c e l i a  f r o m  a g a r  t o  se e d 
m e di u m . I t  i s m o st  p r a c t i c a l  t o  l o o se n  e a c h  c a n n i n g  j a r  l i d 
p r i o r  t o  i n o c u l a t i o n  so  t h a t  i t  w i l l  o p e n  e a si l y  dc t r i n g  t h e  
t r a n sf e r  p r o c e du r e . F o r  c o n v e n i e n c e  m o r e  t h a n  o n e  p r o b e  c a n  
b e  u se d. E a c h  t i m e  a  p r o b e  i s u se d f o r  a  t r a n sf e r , i t  sh o u l d b e  
r e st e r i l i z e d i n  a  f l a m e  a n d a l l o w e d t o  c o o l . T h i s h e l p s t o  r e du c e  
t h e  c h a n c e  o f  m a k i n g  a  c o n t a m i n a t e d t r a n sf e r . St e r i l e  
t e c h n i q u e  i s c r i t i c a l  f o r  su c c e ss. T h e r e f o r e , do  n o t  l e a v e  
m y c e l i a  e x p o se d t o  t h e  o p e n  a i r  a n y  l o n g e r  t h a n  n e c e ssa r y  
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a n d c o n t r o l  b r e a t h i n g . B r e a t h i n g  di r e c t l y  i n t o  a  m y c e l i a l  
c u l t u r e  o r  i n t o  a n  o p e n  c o n t a i n e r  o f  st e r i l i z e d m e di u m  m a y  
c o n t a m i n a t e  i t . A n  e n t h u si a st  w h o  h a s di f f i c u l t y  r e g u l a t i n g  h i s 
b r e a t h i n g  c a n  w e a r  a  m a sk  o v e r  h i s m o u t h  a n d n o se . 
      P e t r i  di sh e s o f  m y c e l i a  o n  a g a r  m e di a  a r e  e a sy  t o  w o r k  
w i t h , c a n  b e  se c t i o n e d i n  a dv a n c e  w i t h  a  st e r i l i z e d sc a l p e l  o r  
p r o b e , a n d p r o v i de  su f f i c i e n t  m u sh r o o m  st a r t e r  f o r  m a n y  j a r s. 
B e c a u se  o f  t h e i r  l a r g e  su r f a c e  a r e a , h o w e v e r , p e t r i  di sh e s o f  
m e di a  b e c o m e  c o n t a m i n a t e d m o r e  e a si l y  t h a n  c u l t u r e  t u b e s o f  
m e di a  w h e n  o p e n e d. B u t  c u l t u r e  t u b e s o f  m y c e l i a  o n  a g a r  
m e di a  a r e  m o r e  di f f i c u l t  f r o m  w h i c h  t o  m a k e  t r a n sf e r s. T o  
e x c i se  a  b l o c k  o f  m y c e l i a  f r o m  a  c u l t u r e  t u b e , i t  i s m o r e  
p r a c t i c a l  t o  u se  a  p r o b e  t h a t  i s b e n t  a t  a n  a c u t e  a n g l e  n e a r  t h e  
t i p  r a t h e r  t h a n  st r a i g h t  (se e  f i g u r e  8 ) . 
      M a i n t a i n  t h e  i n o c u l a t e d j a r s o f  r y e g r a ss se e d i n  a  dr a f t -
f r e e  p l a c e . F o r  c o n v e n i e n c e  t h e  j a r s c a n  b e  p u t  b a c k  i n t o  t h e  
c a r db o a r d b o x  i n  w h i c h  t h e y  w e r e  sh i p p e d. A f t e r  t h r e e  da y s 
b u t  n o  l a t e r  t h a n  t h e  f i f t h  da y , t h e  j a r s sh o u l d b e  i n sp e c t e d f o r  
m y c e l i a l  g r o w t h  a n d g i v e n  a  b r i sk  sh a k i n g  t o  h e l p  sp r e a d t h e  
m y c e l i a . T h e n  e v e r y  f o u r  o r  f i v e  da y s t h e  sh a k i n g  i s r e p e a t e d. 
Sh a k i n g  a l l o w s t h e  m y c e l i a  t o  b r e a k  u p  a n d c o m e  i n  c o n t a c t  
w i t h  se e d a t  m u l t i p l e  si t e s i n  t h e , j a r  t o  i n su r e  a  f a st  r a t e  o f  
g r o w t h . So m e t i m e s w i t h i n  t w o  w e e k s b u t  u su a l l y  i n  a b o u t  f o u r  
w e e k s t h e  m y c e l i a  w i l l  h a v e  c o m p l e t e l y  p e r m e a t e d t h e  se e d 
m e di a  i n  t h e  j a r s. O c c a si o n a l l y  t h e r e  a r e  so m e  j a r s t h a t  t a k e  
u p  t o  si x  w e e k s t o  f i l l  w i t h  m y c e l i a , b u t  t h i s u su a l l y  i s a  r e su l t  
o f  n e g l e c t . M y c e l i a  t h a t  h a v e  c o m p l e t e d g r o w t h  i n  t h e  j a r s c a n  
b e  e m p l o y e d a t  o n c e  t o  i n o c u l a t e  o t h e r  j a r s o f  m e di a  u si n g  
st e r i l e  t e c h n i q u e , c a se d t o  p r o du c e  m u sh r o o m s (se e  n e x t  
c h a p t e r ) , o r  u se d a s sp a w n  t o  st a r t  c o m p o st  c u l t i v a t i o n . 
      M y c e l i a  o f  P si lo c y be  a n d P an ae o lu s sp e c i e s t h r i v e  o n  
r y e g r a ss se e d m e di u m . M y c e l i a  o f  P si lo c y be  c y an e sc e n s, 
c u be n si s, su bae r u g i n asc e n s, a n d su bae r u g i n o sa g r o w  
p r o f u se l y  a n d l u x u r i a n t l y  o n  t h i s m e di u m , w h e r e a s m y c e l i a  o f  
P si lo c y be  ar g e n t i p e s, bae o c y st i s, c ae r u le sc e n s, f asc i at a, 
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se m i lan c e at a, st u n t z i i , P si lo c y be  su bc ae r u li p e s, a n d 
z ap o t e c o r u m  g r o w  di f f u se l y . P an ae o lu s c am bo d g i n i e n si s a n d 
c y an e sc e n s a l so  p r o du c e  l u x u r i a n t  m y c e l i a  o n  r y e g r a ss se e d 
m e di u m , w h e r e a s P an ae o lu s su bbalt e at u s m y c e l i a  a r e  
a g g r e ssi v e  b u t  g r o w  di f f u se l y  o n t h i s m e di u m . 
      O t h e r  t y p e s o f  se e d c a n  a l so  b e  st e r i l i z e d a n d u se d f o r  
sp a w n  p r o du c t i o n . E v e n  se e ds o f  C an n abi s sat i v a w o r k  w e l l  f o r  
g r o w i n g  Sa n  I si dr o  m y c e l i a . G r a i n , t h e  se e d o f  c e r e a l  g r a sse s, 
i s v e r y  su i t a b l e  f o r  sp a w n  p r o du c t i o n . C r i m p e d o a t s, m a c h i n e  
c r a c k e d se e d o f  t h e  c e r e a l  g r a ss A v e n a sat i v a, a r e  p a r t i c u l a r l y  
u se f u l  f o r  m y c e l i a l  g r o w t h  o f  P an ae o lu s a n d c e r t a i n  P si lo c y be  
sp e c i e s su c h  a s t h e  M e x i c a n  “de r r u m b e ” ( P si lo c y be  
c ae r u le sc e n s ) . C u r i o u sl y , t h i s m e di u m  i s n o t  v e r y  su i t a b l e  f o r  
Sa n  I si dr o  sp a w n  p r o du c t i o n . 
      F o r  p r e p a r a t i o n  o f  c r i m p e d o a t  m e di u m , p o u r  2  c u p s 
c r i m p e d o a t s a n d b e t w e e n  ½  a n d ¼  c u p  w a t e r  i n t o  e a c h  q u a r t  
c a n n i n g  j a r . T h e  a m o u n t  o f  w a t e r  de p e n ds o n  t h e  b r a n d o f  
c r i m p e d o a t s. Si n c e  so m e  b r a n ds c o n t a i n  o t h e r  i n g r e di e n t s, 
su c h  a s a l f a l f a  p e l l e t s, c o r n  c h o p s, a n d e v e n  m o l a sse s, m o r e  
w a t e r  i s a b so r b e d i n  c o o k i n g . Sc r e w  o n  e a c h  l i d b a n d 
t i g h t l y  w i t h  t h e  do m e  i n v e r t e d a n d sh a k e  e a c h  j a r  w e l l  t o  
e v e n l y  w e t  t h e  o a t s. T h e n  l o o se n  t h e  l i ds a n d p r e ssu r e  c o o k  
f o r  a n  h o u r  a t  1 5  l b s. p r e ssu r e  a s i n  p r e p a r a t i o n  o f  o t h e r  
m e di a . I t  i s i m p o r t a n t  w i t h  c r i m p e d o a t  m e di a , a s w i t h  a l l  
g r a i n  m e di a , t o  r e m o v e  t h e  j a r s w h i l e  st i l l  q u i t e  w a r m  f r o m  t h e  
p r e ssu r e  c o o k e r  f o r  sh a k i n g . B e  su r e  t o  t i g h t e n  t h e  l i ds f i r st . 
A s w i t h  o t h e r  se e d m e di a , g r a i n  m e di a  a l so  n e e d t o  b e  sh a k e n  
a g a i n  p r i o r  t o  i n o c u l a t i o n  w i t h  m y c e l i a  a n d t h e n  sh a k e n  
p e r i o di c a l l y  a f t e r w a r ds t o  h e l p  t h e  m y c e l i a  sp r e a d t h r o u g h o u t  
t h e  m e di a  i n  t h e  j a r s. 
      R y e  g r a i n , se e d f r o m  t h e  h a r dy  a n n u a l  g r a ss S e c ale  
c e r e ale  (r y e ) , i s a  v e r y  p o p u l a r  m e di u m  f o r  g r dw i n g  Sa n  I si dr o  
m y c e l i a . I n  1 9 6 8 , a  m e t h o d u si n g  r y e  g r a i n  f o r  P .  C u be n si s 
sp a w n  p r o du c t i o n  w a s f i r st  o f f e r e d t o  t h e  p u b l i c  (B r o w n  e t  a l ., 
1 9 6 8 ) . F o r  q u a r t  c a n n i n g  j a r s i t  c a l l s f o r  2 2 5  g r a m s r y e  g r a i n  
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(j u st  o v e r  1  c u p )  w i t h  2 7 5  m l  w a t e r  (a b o u t  1  a n d 1 / 1 0  c u p )  
a n d 4  g r a m s c h a l k  a s a  b u f f e r . F o r  p i n t  j a r s i t  c a l l s f o r  t h e  u se  
o f  1 0 0  g r a m s r y e  g r a i n  (j u st  u n de r  ½  c u p )  w i t h  1 6 0  m l  w a t e r  
(j u st  u n de r  2 / 3  c u p )  a n d 2  g r a m s c h a l k . St e r i l i z e d r y e  g r a i n  i s 
i n o c u l a t e d w i t h  m y c e l i a . I n st r u c t i o n s su g g e st  t h a t  t h e  sp a w n  
c a n  t h e n  b e  u se d t o  i n o c u l a t e  c o m p o st  i n  o r de r  t o  g r o w  Sa n  
I si dr o  m u sh r o o m s. T h i s m e t h o d o f  sp a w n  p r o du c t i o n  di d n o t  
se e m  t o  c a t c h  t h e  i m a g i n a t i o n  o f  t h e  p u b l i c  f o r  so m e  t i m e . 
      I n  1 9 7 6 , i n t e r e st  i n  m a g i c  m u sh r o o m  c u l t i v a t i o n  v i a  r y e  
g r a i n  sp a w n  sk y r o c k e t e d o w i n g  t o  t h e  di sc o v e r y  t h a t  Sa n  
I si dr o  m u sh r o o m s c a n  b e  m a de  t o  g r o w  si m p l y  b y  c a si n g  
sp a w n  (se e  n e x t  c h a p t e r ) . O ss a n d O e r i c  (1 9 7 6 )  p o p u l a r i z e d 
t h e  t e c h n i q u e  u si n g  1 1 2  g r a m s w h o l e  r y e  g r a i n  w i t h  1 8 0  m l  
t a p  o r  di st i l l e d w a t e r , 2 .0  g r a m s c a l c i u m  c a r b o n a t e  (C a C O 3 ) , 
a n d 0 .2  g r a m s m o n o b a si c  p o t a ssi u m  p h o sp h a t e  (K2HP O 3 )  a s 
a n  o p t i o n a l  b u f f e r . T h e  1 1 2  g r a m s r y e  g r a i n  i s j u st  o v e r  ½  c u p  
a n d t h e  1 8 0  m l  w a t e r  i s j u st  u n de r  ¾  c u p . T h i s sa m e  q u a n t i t y  
o f  r y e  g r a i n  a n d w a t e r  c a n  a l so  b e  e m p l o y e d i n  a  p i n t  c a n n i n g  
j a r  a n d t h e  c a l c i u m  c a r b o n a t e  i s n o t  r e a l l y  n e e de d. I t  se e m s 
e a si e r  t o  sh a k e  u p  t h e  st e r i l i z e d r y e  g r a i n  a f t e r  p r e ssu r e  
c o o k i n g  i f  a  l i t t l e  m o r e  g r a i n  o r  a  l i t t l e  l e ss w a t e r  i s u se d t h a n  
c a l l e d f o r  i n  t h e  r e c i p e . 
      A n  a l t e r n a t e  p r o c e du r e  su g g e st e d f o r  p r e p a r i n g  r y e  g r a i n  
m e di u m  i s t o  p r e -c o o k  r y e  g r a i n  b y  b o i l i n g  i t  i n  a  p o t  f o r  3 5  t o  
5 0  m i n u t e s (a n o n y m o u s, 1 9 7 6 ) . F o r  e a c h  q u a r t  j a r  ¾  c u p  r y e  
g r a i n  i s b o i l e d i n  1 ½  c u p  w a t e r . Q u a r t  c a n n i n g  j a r s a r e  t h e n  
f i l l e d ¾  f u l l  a n d st e r i l i z e d f o r  a  h a l f  h o u r  a t  1 5  l b s. p r e ssu r e . 
T h e  r e c i p e  c a l l s f o r  c a l c i u m  c a r b o n a t e  a n d y e a st  e x t r a c t  b u t  
t h e se  i n g r e di e n t s a r e  n o t  r e a l l y  n e c e ssa r y . B r o w n  r i c e , se e d o f  
t h e  a n n u a l  c e r e a l  g r a ss O r y z a sat i v a, m a y  b e  su b st i t u t e d f o r  
r y e  g r a i n  i n  t h i s p r o c e du r e . 
      St i l l  o t h e r  g r a i n s su c h  a s w h e a t  b e r r i e s, w h i c h  a r e  se e ds 
o f  t h e  a n n u a l  c e r e a l  g r a ss T r i t i c u m  ae st i v u m , a n d m i l o  se e ds 
c a n  a l so  b e  u se d f o r  g r o w i n g  sp a w n . T h e  se e d o f  m i l o , a n  O l d 
W o r l d t r o p i c a l  g r a i n  so r p h u m  ( S o r g hu m  v u lg ar e ) , se e m s t o  
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h a v e  a  g r e a t e r  t e n de n c y  t h a n  r y e  g r a i n  t o  c l u m p  a f t e r  
p r e ssu r e  c o o k i n g  a n d i s t h e r e f o r e  l e ss l i k e l y  t h a n  r y e  g r a i n  t o  
b r i n g  sa t i sf a c t i o n  a s a  m e di u m  f o r  sp a w n  p r o du c t i o n . 
      I n  a ddi t i o n  t o  g r o w i n g  sp a w n , c e r t a i n  se e d m e di a  m a y  b e  
u se d f o r  st o r a g e  o f  m y c e l i a . T h e  se e ds sh o u l d b e  sm a l l  f o r  
e a se  i n  f i l l i n g  c u l t u r e  t u b e s. P a r a k e e t  se e d, w h i c h  o f t e n  
c o n t a i n s a  m i x t u r e  o f  w h i t e  m i l l e t , c a n a r y  se e d a n d h u l l e d 
o a t s, i s i de a l . M i l l e t , g r a i n  o f  t h e  a n n u a l  c e r e a l  g r a ss P an i c u m  
m i li ac e u m , i s f r e q u e n t l y  u se d f o r  sp a w n  p r o du c t i o n  o f  A g ar i c u s 
bi sp o r u s b y  c o m m e r c i a l  m u sh r o o m  g r o w e r s. C a n a r y  se e d 
c o m e s f r o m  a  g r a ss ( P halar i s c an ar i e n si s )  t h a t  i s i n di g e n o u s t o  
t h e  C a n a r y  I sl a n ds. T o  p r e p a r e  p a r a k e e t  se e d m e di u m , g e n t l y  
b o i l  t h e  se e d i n  a  p o t  f o r  t h i r t y  m i n u t e s u si n g  a n  e x c e ss o f  t a p  
w a t e r . St r a i n  t h e  se e d a n d p l a c e  i t  w i t h  so m e  g y p su m  i n  a  
p a n . R o l l  t h e  se e d i n  t h e  g y p su m  b y  h a n d t o  c o a t  i t . T h e n  f i l l  
g l a ss c u l t u r e  t u b e s a b o u t  2 / 3  t o  ¾  f u l l  w i t h  t h e  g y p su m  c o a t e d 
se e d, sc r e w  o n  t h e  c a p s l o o se l y , p l a c e  t h e  t u b e s u p r i g h t  i n  a  
r a c k , a n d st e r i l i z e  t h e m  a t  1 5  l b s. p r e ssu r e  f o r  4 5  m i n u t e s. 
C a r e f u l l y  r e m o v e  t h e  t u b e s w h i l e  st i l l  w a r m , sc r e w  o n  t h e  c a p s 
t i g h t l y , a n d sh a k e  u p  t h e  m e di a . Sh a k e  t h e  m e di a  a g a i n  
b e f o r e  i n o c u l a t i n g  w i t h  m u sh r o o m  m y c e l i a . W h e n  m y c e l i a  h a s 
p e r m e a t e d t h e  se e d, t h e  t u b e s m a y  b e  p l a c e d i n  a  r e f r i g e r a t o r  
a t  4 ° C  (n e a r  4 0 ° F )  f o r  st o r a g e . So m e  m a g i c  m y c e l i a  w i l l  
r e m a i n  v i a b l e  f o r  o v e r  a  y e a r  i f  st o r e d i n  t h i s m a n n e r . 
Cultivation On Compost 
  
C o m p o st  c u l t i v a t i o n  i s a  v e r sa t i l e  m e t h o d su i t a b l e  f o r  m o st  
p si l o c y b i a n  m u sh r o o m  sp e c i e s. T h e  p i o n e e r i n g  p r o c e du r e  t h a t  
f i r st  b r o u g h t  P si lo c y be  m e x i c an a t o  f r u i t i o n  o n  c o m p o st s i n  
P a r i s du r i n g  t h e  l a t e  1 9 5 0 ’s i s i l l u m i n a t i n g . Sp a w n  o f  P .  
m e x i c an a w a s g r o w n  i n  f l a sk s u n de r  st e r i l e  c o n di t i o n s o n  
c o m p o st e d st r a w  t h a t  h a d b e e n  w e l l  w a sh e d. M y c e l i a  u se d t o  
i n o c u l a t e  t h e  st e r i l i z e d c o m p o st  w e r e  i n i t i a l l y  g r o w n  o n  a  m a l t  
e x t r a c t  a g a r  m e di u m . U n w a sh e d st r a w  c o m p o st  w a s p l a c e d i n  
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e a r t h e n w a r e  p o t s a n d st e r i l i z e d. T h e  p o t s o f  c o m p o st  w e r e  
t h e n  i n o c u l a t e d w i t h  sp a w n  f r o m  t h e  f l a sk s a n d se t  i n  a  
g r e e n h o u se . A f t e r  a b o u t  t w o  w e e k s t h e  c o m p o st  w a s w e l l  
i n v a de d b y  t h e  m y c e l i a  a n d c o v e r e d w i t h  a  t h i n  l a y e r  o f  c a si n g  
m a t e r i a l . T h e  c a si n g  m a t e r i a l  c o n si st e d o f  a n  u n sp e c i f i e d 
m i x t u r e  o f  v a r i o u s sa n ds a n d c a l c a r e o u s (c h a l k y )  e a r t h s. T h e  
g r e e n h o u se  t e m p e r a t u r e  o sc i l l a t e d b e t w e e n  a b o u t  1 9  t o  2 5 ° 
C . I n  t h r e e  t o  si x  w e e k s a f t e r  c a si n g , m u sh r o o m  sp o r o c a r p s 
a p p e a r e d. I t  w a s f o u n d t h a t  sp a w n  c o u l d n o t  b e  e a si l y  g r o w n  
i n  t h e  f l a sk s u n l e ss t h e  c o m p o st  w a s w e l l  w a sh e d p r i o r  t o  
st e r i l i z a t i o n . I n  c o n t r a st , u n w a sh e d c o m p o st  w a s o b se r v e d t o  
b e  su p e r i o r  f o r  o b t a i n i n g  m u sh r o o m  f r u i t . C o m p o st e d c o r n  
de b r i s (l e a v e s a n d st a l k s)  w o r k e d a l m o st  a s w e l l  a s c o m p o st e d 
st r a w  f o r  f r u i t i n g  P . n r e x i c a n a  i n  t h e  c l a y  p o t s. 
      P si lo c y be  c ae r u le sc e n s w a s g r o w n  i n  a  si m i l a r  m a n n e r  t o  
P . m e x i c a n a  b u t  w o u l d n o t  p r o du c e  f r u i t  o n  c o m p o st e d st r a w . 
C o m p o st e d c o r n  de b r i s se r v e d a s a  su i t a b l e  m e di u m , h o w e v e r , 
f o r  f r u i t i n g  P .  c ae r u le sc e n s i n  g r e e n h o u se  c u l t u r e . L e ss 
a b u n da n t  c r o p s o f  P .  c ae r u le sc e n s w e r e  o b t a i n e d u si n g  a  
m i x t u r e  o f  st r a w  a n d c o r n  de b r i s c o m p o st s. P si lo c y be  
se m p e r v i v a r e a di l y  f r u i t e d o n  c o m p o st e d st r a w , b u t  y i e l de d 
m o r e  l u x u r i a n t  f l u sh e s o n  t h e  c o r n  de b r i s c o m p o st . P si lo c y be  
m i x ae e n si s p r o du c e d c a r p o p h o r e s o n  v a r i o u s c o m p o st e d 
m e di a , su c h  a s w h e a t  st r a w , c o r n  de b r i s, a n d h o r se  du n g . 
P si lo c y be  c u be n si s w a s f r u i t e d o n  c a se d h o r se  du n g  c o m p o st  
i n  e a r t h e n w a r e  p o t s. So m e  sp e c i m e n s a t t a i n e d a  f u l l  t w e n t y  
c e n t i m e t e r s (a l m o st  e i g h t  i n c h e s)  i n  p i l e u s di a m e t e r . 
      P si lo c y be  z ap o t e c o r u m , a  sp e c i e s f i r st  f r u i t e d o n  a  
m e di u m  o f  m o ss, w a s g r o w n  b o t h  o n  st r a w  a n d h o r se  du n g  
c o m p o st s i n  g l a z e d e a r t h e n w a r e  p o t s de si g n e d t o  r e t a i n  w a t e r . 
T h e  m y c e l i a l  l a de n  c o m p o st  w a s c a se d w i t h  c a l c a r e o u s sa n d 
a n d t h e n  c o m p l e t e l y  su b m e r g e d u n de r  w a t e r . M a g n i f i c e n t  P .  
z ap o t e c o r u m  m u sh r o o m s c a m e  u p  r i g h t  t h r o u g h  t h e  w a t e r !  
T h i s i n t e r e st i n g  p h e n o m e n o n  i s i n  k e e p i n g  w i t h  t h e  “su b -
a q u a t i c ” e c o l o g i c a l  n a t u r e  o f  t h e  sp e c i e s. 
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      F o r  t h e  h o m e  c u l t i v a t o r  i t  i s e sp e c i a l l y  c o n v e n i e n t  w h e n  
r e a dy -t o -u se  c o m p o st  c a n  b e  o b t a i n e d, su c h  a s “se p a r a t e d” 
m a n u r e  t h a t  h a s c o m p o st e d a f t e r  b e i n g  p i l e d i n  g i g a n t i c  
m o u n ds. C o m m e r c i a l  p a c k a g e d c o m p o st  i s o f t e n  o f  v e r y  p o o r  
q u a l i t y  f o r  m u sh r o o m  g r o w i i l g  de sp i t e  a r t i f i c i a l  c h e m i c a l  
e n r i c h m e n t . F r e sh  c o m p l e t e l y  o r g a n i c  c o m p o st  i s w i t h o u t  
do u b t  t h e  b e st . I n du st r i a l  c o m p o st  p r o du c t i o n  f o r  m u sh r o o m  
g r o w i n g  u su a l l y  u t i l i z e s a b o u t  9 5 %  st r a w  a n d 5 %  h o r se  
m a n u r e  f o r  c o m p o st  st a r t e r . M a n u r e  c o n t a i n s t h e r m o p h i l i c  
b a c t e r i a , w h i c h  b r e a k  do w n  t h e  st r a w  i n t o  c o m p o st . F o r  h o m e  
p r e p a r a t i o n  o f  c o m p o st  i t  i s b e st  t o  u se  m o r e  h o r se  o r  c a t t l e  
m a n u r e  (a b o u t  o n e  t o n  p e r  t e n  b a l e s o f  h a y )  a n d t o  sh r e d t h e  
h a y  b y  m a c h i n e . E i t h e r  a  sh r e dde r  c a n  b e  r e n t e d o r  a  m o t o r  
dr i v e n  l a w n  m o w e r  c a n  b e  u se d. C o m m e r c i a l  c o m p o st i n g  
r e q u i r e  l e ss m a n u r e  p e r  g i v e n  a m o u n t  o f  st r a w  b e c a u se  i t  i s 
do n e  i n  su c h  v a st  q u a n t i t y  t h a t  t h e r e  i s g r e a t  p r e ssu r e  f r o m  
t h e  w e i g h t  o f  t h e  c o m p o st i n g  m a t e r i a l . T h e  p r e ssu r e  a i ds i n  
b r e a k i n g  do w n  t h e  st r a w . 
      St r a w  f r o m  w h e a t  ( T r i t i c u m  ae st i v u m )  i s b e t t e r  t o  u se  f o r  
c o m p o st i n g  t h a n  st r a w  f r o m  o a t s ( A v e n a sat i v a )  o r  b a r l e y  
( H o r d e u m  v u lg ar e ) . O t h e r  g r a sse s, su c h  a s J o h n so n  g r a ss 
( S o r g hu m  hale p e n se )  a n d t i m o t h y  g r a ss ( P hle u m  p r at e n se ) , 
a l so  m a k e  su i t a b l e  h a y  f o r  c o m p o st i n g  a s do  v a r i o u s 
l e g u m i n o u s h e r b s o f  t h e  p e a  f a m i l y , su c h  a s a l f a l f a  ( M e d i c ag o  
sat i v a )  a n d c e r t a i n  c l o v e r s ( T r i f o li u m  sp e c i e s ) . 
      P r o c e du r e s f o r  m a k i n g  c o m p o st  v a r y  c o n si de r a b l y . O n e  t o  
t w o  t o n s p o u l t r y  m a n u r e , f i v e  t o n s c a t t l e  m a n u r e , o r  t h r e e  t o  
f o u r  t o n s sh e e p  o r  h o r se  m a n u r e  i s l a y e r e d w i t h  o n e  t o n  o f  
sh r e dde d st r a w  (dr y  w e i g h t )  t h a t  h a s b e e n  so a k e d w i t h  w a t e r . 
T h e  t a l l e r  t h e  c o m p o st  h e a p  t h e  b e t t e r . T h e r e  i s f l e x i b i l i t y  
r e g a r di n g  t h e  a ddi t i o n  o f  e x t r a  i n g r e di e n t s. G y p su m  (c a l c i u m  
su l f a t e )  i s o f t e n  u se d t o  de c r e a se  g r e a si n e ss o f  t h e  f i n a l  
c o m p o st . I f  i t  i s i n t e n de d t o  c u l t i v a t e  sp e c i e s t h a t  a r e  
l i g n i c o l o u s o r  g r o w  o n  so i l  e n r i c h e d w i t h  w o o dy  de b r i s, su c h  a s 
P si lo c y be  c y an e sc e n s, p l e n t y  o f  sa w du st  sh o u l d b e  a dde d t o  
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t h e  c o m p o st . B e a u t y  b a r k  o r  w o o d c h i p s m a y  a l so  b e  a dde d. 
      A n - e x c e l l e n t  c o m p o st  r e c i p e  i n  u se  i n  t h e  P a c i f i c  
N o r t h w e st  u t i l i z e s a  p i c k u p  t r u c k  l o a d o f  f r e sh  l e a c h e d c o w  
m a n u r e  a v a i l a b l e  f r o m  da i r y  f a r m s, 2  t o  3  b a l e s o f  w e l l  so a k e d 
w h e a t  st r a w , 2 5  l b s. o f  h o r t i c u l t u r a l  g y p su m , a n d c o m m e r i c a l  
c o m p o st  st a r t e r . A l so , 5  l b s. o f  c o t t o n se e d m e a l  o r  o i l  i s 
a dde d. T h e  c o m p o st  p i l e  i s m a de  b y  st a c k i n g  t h e  st r a w  a n d 
m a n u r e  i n  l a y e r s 1 0  t o  1 2  i n c h e s t h i c k , a ddi n g  t h e  o t h e r  
i n g r e di e n t s i n  t h e  p r o c e ss. So a k i n g  o f  t h e  st r a w  sh o u l d b e  
st a r t e d a b o u t  t w o  o r  t h r e e  da y s p r i o r  t o  p r e p a r i n g  t h e  h e a p . 
T h e  b a l e s m u st  b e  b r o k e n  u p  f i r st  t o  i n su r e  t h o r o u g h  so a k i n g . 
G y p su m , c o t t o n se e d m e a l  o r  o i l , a n d c o m p o st  st a r t e r  m a y  b e  
a dde d a t  t h i s t i m e  a n d t h e  st r a w  i s f l u f f e d u p  w i t h  a  p i t c h f o r k  
f o r  l a y e r i n g . T h e  l a y e r e d h e a p  sh o u l d b e  m a de  a t  l e a st  4  f e e t  
t a l l  b y  4  f e e t  w i de  b y  6  f e e t  l o n g . 
      T h e  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  c o m p o st i n g  h e a p  sh o u l d so o n  
r e a c h  g r e a t e r  t h a n  1 4 0 ° F . A  t e m p e r a t u r e  o f  1 4 5 ° F  (6 8 ° C )  
f o r  4 8  h o u r s w i l l  k i l l  p e st s a n d m o st  u n w a n t e d f u n g a l  sp o r e s. 
I t  i s n e c e ssa r y  t o  k e e p  t h e  st a c k  m o i st . T h e r e f o r e  w a t e r  e v e r y  
da y  i f  t h e  w e a t h e r  i s h o t  a n d dr y  o r  c o v e r  t h e  h e a p  w i t h  a  
p l a st i c  t a r p a u l i n . T h e  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  i n si de  o f  t h e  h e a p  
c a n  b e  c h e c k e d w i t h  a  c a n dy  t h e r m o m e t e r . W i t h i n  t w o  w e e k s 
t h e  h e a p  sh o u l d h a v e  h e a t e d u p  a n d c o m p o st e d su f f i c i e n t l y  o n  
t h e  i n si de  t o  b e  r e a dy  f o r  t u r n i n g  w i t h  a  p i t c h f o r k . So m e t i m e s 
h e a p s a r e  r e a dy  t o  t u r n  a f t e r  o n l y  a  f e w  da y s. I n  t u r n i n g , t h e  
c e n t e r  o f  t h e  h e a p  i s m o v e d a n d p l a c e d a s a  n e w  b o t t o m , t h e  
t o p  a n d si de  p o r t i o n s o f  t h e  h e a p  b e c o m e  t h e  n e w  c e n t e r , a n d 
t h e  b o t t o m  b e c o m e s t h e  t o p . E a c h  p a r t  i s sh a k e n  t h o r o u g h l y  
w i t h  t h e  p i t c h f o r k  w h e n  i t  i s m o v e d. A f t e r  a n o t h e r  t h r e e  da y s 
o r  m o r e  t h i s p r o c e ss i s r e p e a t e d. St i l l  a n o t h e r  f e w  da y s l a t e r , 
t h e  p i l e  i s t h o r o u g h l y  sh a k e n  a n d m i x e d, f l u f f i n g  i t  u p  f o r  
a e r a t i o n . I n  a  c o u p l e  o f  da y s a f t e r  t h a t , t h e  c o m p o st  i s r e a dy  
t o  u se . A s a n  a l t e r n a t e  p r o c e du r e  i n st e a d o f  t u r n i n g  t h e  p i l e , 
t h e  c e n t e r  p o r t i o n  m a y  b e  r e m o v e d a n d u se d a s so o n  a s i t  h a s 
m a i n t a i n e d a  h i g h  t e m p e r a t u r e  f o r  a  f e w  da y s. F i n i sh e d 
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c o m p o st  f r o m  t h e  c e n t e r  o f  t h e  p i l e  sh o u l d b e  so m e w h a t  b l a c k  
a n d so f t . 
      F o r  o u t do o r  c u l t i v a t i o n  c o m p o st  b e ds a t  l e a st  a  f o o t  h i g h  
a n d se v e r a l  f e e t  w i de  sh o u l d b e  m a de . T h e  b e ds a r e  
i n o c u l a t e d w i t h  sp a w n  a n d k e p t  m o i st  b y  w a t e r i n g  w i t h  a  h o se  
u si n g  a  sp r a y  n o z z e l  o r  r u n n i n g  a  l a w n  sp r i n k l e r  sy st e m . I t  i s 
n e c e ssa r y  t o  w a t e r  a t  l e a st  o n c e  a  da y  i n  h o t  dr y  c l i m a t e s b u t  
n o t  n e c e ssa r y  t o  w a t e r  a t  a l l  i n  w e t  c l i m a t e s. Sp a w n  f r o m  
c a n n i n g  j a r s o r  o t h e r  c o n t a i n e r s i s b r o k e n  u p  a n d p l a c e d a b o u t  
si x  i n c h e s u n de r  t h e  su f a c e  o f  t h e  c o m p o st  b e d. A  c o u p l e  o f  
q u a r t s o f  sp a w n  i s p l e n t y  f o r  a  si x  f o o t  l o n g  b e d b u t  m o r e  c a n  
b e  u se d t o  r e du c e  t h e  c h a n c e  o f  t a k e o v e r  b y  “w e e d” 
m u sh r o o m s su c h  a s C o p r i n u s sp e c i e s. I r o n i c a l l y , t h e  
h a l l u c i n o g e n i c  P a n a e o l u s su b b a l t e a t u s u se d b e  a  c o m m o n  
w e e d m u sh r o o m  i n  c o m m e r c i a l  m u sh r o o m  h o u se s, b u t  f o r  
m a g i c  m u sh r o o m  g r o w e r s w e e d m u sh r o o m s u su a l l y  h a p p e n  t o  
b e  n o n -p sy c h o a c t i v e . 
      O u t do o r  c o m p o st  c u l t i v a t i o n  w o r k s e sp e c i a l l y  w e l l  f o r  
c o p r o p h i l o u s m u sh r o o m s su c h  a s P si lo c y be  c u be n si s, P si lo c y be  
c o p r o p hi la, a n d m a n y  P an ae o lu s sp e c i e s. T h e r e  a r e  o t h e r  
m a g i c  m u sh r o o m s t h a t  c a n  b e  g r o w n  t h i s w a y , b u t  n o n e  a r e  
a s e a si l y  f r u i t e d a s du n g -i n h a b i t i n g  sp e c i e s. I n  f a c t , b e ds o f  
f r e sh  u n c o m p o st e d h o r se  m a n u r e  m a y  b e  u se d t o  g r o w  
c o p r o b i o u s m u sh r o o m s o u t do o r s, e sp e c i a l l y  P an ae o lu s 
sp e c i e s. I t  u su a l l y  t a k e s a b o u t  a  m o n t h  t o  si x  w e e k s f o r ’ 
m u sh r o o m s t o  a p p e a r  o n  o u t do o r  b e ds a n d f l u sh e s m a y  
c o n t i n u e  f o r  o v e r  t w o  m o n t h s, b u t  t h e  f r u i t i o n  i s l a r g e l y  
de p e n de n t  o n  r a i n . R a i n  i s w h a t  i t  t a k e s f o r  su c c e ssf u l  o u t do o r  
m u sh r o o m  g r o w i n g . W i t h o u t  a de q u a t e  r a i n , c r o p s c a n  b e  
i n du c e d t o  a p p e a r  b y  f r e q u e n t  w a t e r i n g  w i t h  sp r i n k l e r s o r  a  
h o se  se t  i n  p l a c e  w i t h  a  sp r i n k l e r   a t t a c h m e n t . C o m p o st  b e ds 
i n o c u l a t e d w i t h  P an ae o lu s m y c e l i a  sh o u l d n o t  b e  c a se d a n d i t  
i s n o t  n e c e ssa r y  t o  c a se  c o m p o st  b e ds w h e n  g r o w i n g  P si lo c y be  
c u be n si s. 
      C o m p o st  c a n  a l so  b e  p l a c e d o u t do o r s i n  v a r i o u s c o n t a i n e r s 
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su c h  a s f l o w e r  p o t s, w o o de n  f r u i t  b o x e s, a n d so  f o r t h . I t  i s 
i m p o r t a n t  f o r  w h a t e v e r  c o n t a i n e r  i s u se d t o  h a v e  g o o d 
dr a i n a g e , si n c e  i t  i s n e c e ssa r y  t o  p r o v i de  p e r i o di c  sp r a y i n g s 
w i t h  w a t e r  t o  k e e p  t h e  c o m p o st  f r o m  dr y i n g  o u t . T h e  
c o n t a i n e r s o f  c o m p o st  sh o u l d t h e r e f o r e  n o t  b e  p l a c e d i n  di r e c t  
h o t  su n . I n  a  m o n t h  a t  m o st  a f t e r  i n o c u l a t i o n  w i t h  m u sh r o o m  
sp a w n , c o m p o st  i n  c o n t a i n e r s o u g h t  t o  b e  p e r m e a t e d w i t h  
m y c e l i a  a n d r e a dy  f o r  c a si n g . I f  g r o w i n g  a  sp e c i e s f o r  t h e  f i r st  
t i m e , c a se  so m e  c o n t a i n e r s b u t  n o t  o t h e r s a n d o b se r v e  t h e  
di f f e r e n c e . V e r m i c u l i t e , p e a t m o ss, sa n d, a n d c r u sh e d o y st e r  
sh e l l s m a k e  a  g o o d m i x t u r e  f o r  c a si n g  c o m p o st . 
      I n do o r  c o m p o st  g a r de n s a l so  w o r k  q u i t e  w e l l . I f  a n  
e n t h u si a st  h a p p e n s t o  h a v e  a  sp a r e  b a t h t u b  i n  a  g a r a g e , h e  
c a n  l i n e  i t  w i t h  k i t t y  l i t t e r , a dd c o m p o st  a n d a  h e a t e r  i f  t h e  
g a r a g e  i s c o l d, a n d g r o w  Sa n  I si dr o  (Ha r r i s, 1 9 7 6 ) . I t  i s m o r e  
p r a c t i c a l , h o w e v e r , t o  u se  c o n t a i n e r s su c h  a s p l a st i c  
w a st e b a sk e t s, c a r db o a r d b o x e s l i n e d w i t h  p l a st i c  g a r b a g e  
b a g s, o r  st y r o f o a m  i c e  c h e st s. C e l l o p h a n e  t o p s a r e  e a sy  t o  
m a k e  a n d c o n v e n i e n t  f o r  m a i n t a i n i n g  a  h u m i d e n v i r o n m e n t  i n  
su c h  c h a m b e r s. T o  r e du c e  t h e  c h a n c e  o f  g e t t i n g  m u sh r o o m  
f l i e s i n  t h e  i n do o r  c o m p o st  g a r de n s, t h e  c o m p o st  sh o u l d f i r st  
b e  w e l l  w a t e r e d, t h e n  p l a c e d i n  B r o w n -I n -B a g s a n d b a k e d i n  
a n  o v e n  a t  3 0 0 ° F  f o r  a t  l e a st  se v e r a l  h o u r s. A l so , h e a t -t r e a t  
dr y  v e r m i c u l i t e  i n  t h e  o v e n . 
      P l a c e  a  h a l f -i n c h  l a y e r  o f  v e r m i c u l i t e  a t  t h e  b o t t o m  o f  e a c h  
c l e a n  c o n t a i n e r  t o  b e  u se d f o r  a n  i n do o r  m a g i c  m u sh r o o m  
g a r de n . T h e n  l a y e r  o n  a  c o u p l e  o f  i n c h e s o f  h e a t -t r e a t e d 
c o m p o st  a n d i n o c u l a t e  i t  w i t h  sp a w n . Se e d sp a w n  i s u su a l l y  
e m p l o y e d b u t  m y c e l i a  g r o w n  di r e c t l y  f r o m  sp o r e s o n  st e r i l i z e d 
m a n u r e  o r  c o m p o st  m a y  b e  u se d i n st e a d. I t  i s b e st  i n  m a k i n g  
a n  i n o c u l a t i o n  t o  m i x  a  p i n t  o f  sp a w n  p e r  c o n t a i n e r  e v e n l y  
t h r o u g h  t h e  c o m p o st . U si n g  a  sp r a y  b o t t l e  w i t h  b o i l e d w a t e r  
t h a t  h a s b e e n  a l l o w e d t o  c o o l , m i st  t h e  i n o c u l a t e d c o m p o st  
a n d p l a c e  t h e  c e l l o p h a n e  t o p  o v e r  t h e  c o n t a i n e r . E a c h  da y  t h e  
c o n t a i n e r  sh o u l d b e  w e l l  a e r a t e d a n d m i st e d l i g h t l y . I n  a b o u t  a  
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m o n t h  m u sh r o o m s sh o u l d a p p e a r  i f  t h e r e  i s su f f i c i e n t  l i g h t . I t  
do e s n o t  t a k e  m u c h  l i g h t  t o  i n i t i a t e  f r u i t i n g  t h o u g h , so  
m u sh r o o m s w i l l  p r o b a b l y  a p p e a r . 
      O f t e n  c o n t a m i n a n t s g r o w  o n  t h e  c o m p o st , b u t  m u sh r o o m  
m y c e l i a  w i l l  u su a l l y  t a k e  o v e r  a n d e v e n t u a l l y  m a k e  
m u sh r o o m s. I f  p l e n t y  o f  sp a w n  w a s e m p l o y e d f o r  t h e  
i n o c u l a t i o n  a n d t h e  c o n t a i n e r s a r e  a de q u a t e l y  a e r a t e d f r o m  
t h e  b e g i n n i n g , c o n t a m i n a n t s n o r m a l l y  w i l l  n o t  f l o u r i sh . I f  t h e  
c o n t a i n e r s a r e  k e p t  h u m i d w i t h o u t  su f f i c i e n t  a i r  c i r c u l a t i o n , 
c o n t a m i n a n t s m a y  i n i t i a l l y  o u t g r o w .t h e  m u sh r o o m  m y c e l i a . I t  
i s n o t  a dv i sa b l e  t o  e a t  m u sh r o o m s g r o w n  o n  g r o ssl y  
c o n t a m i n a t e d su b st r a t e  b e c a u se  so m e  c o n t a m i n a n t s, n o t a b l y  
sp e c i e s o f  A sp e r g i llu s, p r o du c e  de a dy  t o x i n s. 
      I f  a  m a g i c  m u sh r o o m  f a n c i e r  do e s n o t  h a v e  a  g r e e n h o u se , 
a  r o o m  c a n  e a si l y  b e  c o n v e r t e d i n t o  a  g r o w t h  c h a m b e r  b y  
p r o v i di n g  f l u o r e sc e n t  l i g h t s a n d e m p l o y i n g  a  h u m i di f i e r . 
R e m o v a b l e  sh e l v e s c a n  b e  b u i l t  w i t h  w o o de n  c o m p o st  t r a y s. I f  
g r o w i n g  t r o p i c a l  sp e c i e s su c h  a s P .  c u be n si s, a  h e a t e r  c a n  b e  
u se d t o  p r o v i de  da y t i m e  t e m p e r a t u r e s n e a r  8 0 ° F . F o r  g r o w i n g  
t e m p e r a t e  sp e c i e s su c h  a s P si lo c y be  c y an e sc e n s, a  c o l d 
e n v i r o n m e n t  i s n e e de d su c h  a s a n  a t t i c  o r  b a se m e n t  du r i n g  
w i n t e r  m o n t h s. T h e  t e m p e r a t u r e  sh o u l d f l u c t u a t e  b e t w e e n  
a b o u t  4 0 ° F  a t  n i g h t  a n d 6 0 ° F  du r i n g  t h e  da y . 
      A  u se f u l  so u r c e  o f  l i v e  sp a w n  t h a t  h a s ‘n o t  y e t  b e e n  
m e n t i o n e d i s t h e  m y c e l i a l  su b st r a t e  f r o m  n a t u r e . C o w  p a t t i e s 
w i t h  Sa n  I si dr o  m u sh r o o m s o r  b e a u t y  b a r k  m u l c h  o n  w h i c h  
P si lo c y be  c y an e sc e n s i s f r u i t i n g , f o r  e x a m p l e , m a y  b e  
g a t h e r e d. T h e  n a t u r a l  su b st r a t e  c o n t a i n i n g  m a g i c  m u sh r o o m  
m y c e l i a  i s t h e n  b r o k e n  u p  a n d p l a c e d i n  t h e  c o m p o st  g a r de n s. 
U n f o r t u n a t e l y  t h i s p r o c e du r e  c a n  i n t r o du c e  u n de si r a b l e  i n se c t s 
i n t o  t h e  g a r de n s. C a si n g  i n do o r  c o m p o st  g a r de n s o f t e n  
i m p r o v e s t h e  y i e l d o f  Sa n  I si dr o  a n d o t h e r  P si lo c y be  sp e c i e s 
b u t  c a n  i n t e r f e r e  w i t h  f r u i t i o n  o f  v a r i o u s P an ae o lu s sp e c i e s. I t  
i s b e st  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  a  p a r t i c u l a r  st r a i n  o f  a n y  sp e c i e s t o  
f i n d o u t  i t s p r e f e r e n c e s. A f t e r  f r u i t i n g  i s c o m p l e t e d, t h e  sp e n t  
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c o m p o st  w i t h  l i v e  m y c e l i a  c a n  b e  u se d di r e c t l y  a s sp a w n  f o r  
n e w  c o m p o st  g a r de n s. T h i s p r o c e ss c a n  b e  r e p e a t e d 
i n de f i n i t e l y . 
Storing the Harvest 
  
B y  f o l l o w i n g  m e t h o do l o g y  de sc r i b e d i n  t h i s b o o k , e n t h u si a st s 
c a n  g r o w  b o u n t i f u l  c r o p s o f  p si l o c y b i a n  m u sh r o o m s. I n  
h a r v e st i n g  e a c h  de l e c t a b l e  f r u i t , r e m e m b e r  t h a t  i t  i s b e st  t o  
g r a sp  t h e  l o w e r  p o r t i o n  o f  t h e  st e m  f i r m l y  a n d t h e n  t o  t w i st  
t h e  m u sh r o o m  f r e e  f r o m  t h e  m y c e l i a l  n e t w o r k . Ha n dl e  t h e  
m u sh r o o m s w i t h  c a r e , b e i n g  c a u t i o u s n o t  t o  c r u sh  t h e m  
b e c a u se  da m a g e  di m i n i sh e s t h e i r  p o t e n c y . V a r i o u s st o r a g e  
t e c h n i q u e s a r e  a v a i l a b l e  t o  m u sh r o o m  f a n c i e r s f o r  p r e se r v i n g  
t h e  m a g i c  h a r v e st . 
      M u sh r o o m s sh o u l d b e  c l e a n e d p r i o r  t o  st o r i n g . A  g o o d w a y  
t o  c l e a n  a  m a g i c  m u sh r o o m  t h a t  h a s so m e  c o m p o st  o r  c a si n g  
m a t e r i a l  a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  st e m  i s t o  u se  a  sh a r p  se r r a t e d 
k n i f e . C a r e f u l l y  sc r a p e  o f f  t h e  o u t e r  su r f a c e  o f  t h e  l o w e r  
p o r t i o n  o f  st e m . I f  i t  i s de e m e d n e c e ssa r y  t o  c l e a n  t h e  c a p  o f  a  
m u sh r o o m , i t  c a n  b e  w i p e d g e n t l y  w i t h  a  p a p e r  t o w e l . I t  i s n o t  
a dv i sa b l e  t o  w a sh  m a g i c  m u sh r o o m s, si n c e  t h e y  de c o m p o se  
f a st e r  i f  st o r e d w e t . A l so , w a sh i n g  m a y  sl i g h t l y  de c r e a se  t h e i r  
p o t e n c y  b e c a u se  t h e  h a l l u c i n o g e n i c  a g e n t s i n  t h e  m u sh r o o m s 
a r e  w a t e r  so l u b l e . 
      F r e sh  c l e a n e d m u sh r o o m s m a y  b e  p l a c e d i n  p a p e r  b a g s 
a n d st o r e d f o r  se v e r a l  da y s o r  l o n g e r  i n  a  r e f r i g e r a t o r . Do  n o t  
st o r e  f r e sh  m u sh r o o m s i n  c e l l o p h a n e , p l a st i c  b a g s, o r  
c o n t a i n e r s t h a t  h o l d i n  m o i st u r e  l e st  t h e  m a g i c  h a r v e st  w i l l  
b e c o m e  so g g y  a n d r a p i dl y  l o se  p o t e n c y . 
      A  p o p u l a r  w a y  o f  p r e se r v i n g  m a g i c  m u sh r o o m s i s t o  
i m m e r se  t h e m  i n  a  j a r  o f  h o n e y . T h e  m u sh r o o m s sh o u l d f i r st  
b e  c u t  i n t o  sm a l l  p i e c e s a n d t h e n  st i r r e d i n t o  t h e  h o n e y . 
“M u sh r o o m  h o n e y ” i s sa v o r y  w h e n  f r e sh , b u t  do  n o t  l e t  i t  si t  
a r o u n d f o r  m o n t h s. M i c r o o r g a n i sm s e v e n t u a l l y  w i l l  de c o m p o se  
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t h e  m u sh r o o m  b i o m a ss, r e n de r i n g  t h e  m u sh r o o m  h o n e y  
r a t h e r  u n p a l a t a b l e  a n d u n su i t a b l e  f o r  c o n su m p t i o n . 
      M a g i c  m u sh r o o m s c a n  b e  p r e se r v e d b y  c a n n i n g . T h e  j a r s 
a r e  f i r st  p a c k e d f u l l  w i t h  f r e sh  c l e a n  m u sh r o o m s. W a t e r  i s t h e n  
a dde d t o  f i l l  r e si du a l  v o l u m e  t o  a b o u t  1 1 / 4  i n c h  f r o m  t h e  t o p  
o f  e a c h  j a r  a n d l i ds a r e  p u t  o n  l o o se l y . J a r s a r e  n e x t  p l a c e d o n  
a  b o t t o m  r a c k  i n  a  p r e ssu r e  c o o k e r  a n d st e r i l i z e d a t  1 5  l b s. 
p r e ssu r e  f o r  a n  h o u r . A f t e r  t h e  p r e ssu r e  h a s di ssi p a t e d, t h e  
p r e ssu r e  c o o k e r  i s o p e n e d a n d t h e  l i ds a r e  se a l e d c o m p l e t e l y  
a i r -t i g h t . So m e  c a n n e r s p r e f e r  t o  b o i l  m u sh r o o m s t o  r e du c e  
t h e i r  v o l u m e  p r i o r  t o  f i l l i n g  t h e  c a n n i n g  j a r s. I f  t h i s i s do n e , 
t h e  b r o t h  sh o u l d b e  c a n n e d a l o n g  w i t h  t h e  m u sh r o o m s. T h e  
c a n n e d m u sh r o o m  so u p  t h a t  r e su l t s sh o u l d k e e p  f o r  m a n y  
m o n t h s a n d c o n c e i v a b l y  e v e n  f o r  y e a r s. B u t  c a n n i n g  i s r i sk y . 
I f  st e r i l i z a t i o n  i s n o t  c o m p l e t e  o r  t h e  j a r s i n a dv e r t e n t l y  l a t e r  
b e c o m e  c o n t a m i n a t e d, e n t h u si a st s c a n  a c q u i r e  se v e r e  f o o d 
p o i so n i n g  su c h  a s b o t u l i sm . 
      T h e  m o st  p r a c t i c a l  w a y  t o  p r e p a r e  m u sh r o o m s f o r  
p r o l o n g e d st o r a g e  i s t o  c o m p l e t e l y  dr y  t h e m . I f  c l i m a t i c  
c o n di t i o n s a r e  f a v o r a b l e , su n -dr y i n g  i s i de a l . O t h e r w i se , p i e c e s 
o f  st i f f  w i r e  c a n  b e  p u t  t h r o u g h  t h e  st e m s a n d t h e  m u sh r o o m s 
su sp e n de d u p si de  do w n  f r o m  r a c k s i n  a n  o v e n . T h e  o v e n  
sh o u l d b e  se t  a t  l o w  t e m p e r a t u r e  (l e ss t h a n  2 0 0 ° F )  a n d t h e  
o v e n  do o r  sh o u l d b e  l e f t  sl i g h t l y  o p e n  t o  p r o v i de  p l e n t y  o f  a i r  
c i r c u l a t i o n . P a p e r  c l i p s c a n  b e  p u l l e d f u l l y  o p e n  a n d u se d 
i n st e a d o f  w i r e . A f t e r  a  f e w  h o u r s t h e  m u sh r o o m s sh o u l d b e  
t h o r o u g h l y  dr y  a n d r e a dy  f o r  st o r a g e . 
      A n o t h e r  dr y i n g  t e c h n i q u e  i s t o  p l a c e  t h e  m u sh r o o m s o n  a  
dr y i n g  r a c k . A  dr y i n g  r a c k  c a n  b e  m a de  si m p l y  b y  p u t t i n g  a  
h o t  p l a t e  o r  i n c a n de sc e n t  l i g h t  so u r c e  u n de r  a  sc r e e n . M o r e  
so p h i st i c a t e d dr y i n g  r a c k s c a n  b e  m a de  w i t h  a  w o o de n  f r a m e  
a n d sc r e e n  sh e l v e s t h a t  sl i de  i n  a n d o u t . A n  i n f r a -r e d h e a t  
l a m p  w o r k s w e l l  f o r  dr y i n g  m u sh r o o m s, m a k i n g  t h e m  c r i sp . 
C a u t i o n  m u st  b e  t a k e n  n o t  t o  b u r n  m u sh r o o m s b y  p l a c i n g  
t h e m  t o o  c l o se  t o  t h e  h e a t  so u r c e . 
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      T h e  a b i l i t y  o f  m a g i c  m u sh r o o m s t o  r e t a i n  p o t e n c y  a f t e r  
dr y i n g  a p p e a r s t o  b e  sp e c i e s r e l a t e d. I f  t h e y  a r e  k e p t  i n  a  c o o l  
dr y  p l a c e , so m e  sp e c i e s su c h  a s P si l o c y b e  c y a n e sc e n s a n d P .  
c u be n si s c a n  r e m a i n  p sy c h o a c t i v e  f o r  m o n t h s o r  so m e t i m e s 
f o r  e v e n  o v e r  a  y e a r . T h e r e  t e n ds t o  b e  a  g r a du a l  di m i n u t i o n  
o f  p o t e n c y  a s t i m e  p r o g r e sse s. 
      So m e  de v o t e e s p r e f e r  t o  st o r e  t h e i r  m a g i c  h a r v e st  i n  a  
f r e e z e r . T h e  m u sh r o o m s n e e d t o  b e  t h o r o u g h l y  dr y  a n d m a y  
b e  p l a c e d i n  a i r -t i g h t  p l a st i c  c o n t a i n e r s, p l a st i c  Z i p l o c  b a g s, o r  
p l a st i c  b a g s t h a t  a r e  h e a t -se a l e d w i t h  a  b a g  se a l e r  p r i o r  t o  
f r e e z i n g . F r e sh  m u sh r o o m s, w h i c h  c o n t a i n  a b o u t  9 0 %  w a t e r , 
sh o u l d n o t  b e  p l a c e d i n  a  f r e e z e r  b e c a u se  t h e  i n t r a c e l l u l a r  
w a t e r  e x p a n ds a s i t  f r e e z e s a n d f r a c t u r e s c e l l  m e m b r a n e s. 
W i t h  t h e  c e l l u l a r  i n t e g r i t y  de st r o y e d, e n z y m e s i n  t h e  
m u sh r o o m s g r a du a l l y  se e m  t o  c a t a l y z e  t h e  b r e a k do w n  o f  
p si l o c y b i n  t o  p si l o c i n  b y  de p h o sp h o r y l a t i o n  a n d t o  f a c i l i t a t e  t h e  
o x i da t i o n  o f  p si l o c i n  t o  a  b l u e  q u i n o n e . T h e  b e a u t i f u l  da r k  b l u e  
m u sh r o o m s a r e  t h e n  u n f o r t u n a t e l y  de v o i d o f  p sy c h o t r o p i c  
p r o p e r t i e s. 
The Magic Mushroom Agape 
  
B e  su r e  t o  t r e a t  p si l o c y b i a n  m u sh r o o m s w i t h  t h e  r e sp e c t  t h e y  
de se r v e , f o r  t h e se  m a g i c a l  h e r b s a r e  p o w e r f u l  
p sy c h o st i m u l a n t s. O u t si de  o f  a  sh a m a n i c  r i t u a l , t h e y  sh o u l d b e  
c o n su m e d o n l y  b y  p e r so n s i n  g o o d m e n t a l  h e a l t h  w h o  a r e  a t  
p e a c e  w i t h  t h e m se l v e s a n d t h e i r  su r r o u n di n g s o r  b y  p e r so n s i n  
a  g e n u i n e  p sy c h o t h e r a p e u t i c  si t u a t i o n  w i t h  a p p r o p r i a t e  
su p e r v i si o n  a n d a  su p p o r t i v e  e n v i r o n m e n t . T h i s i s i m p o r t a n t  
b e c a u se  t h e  o u t c o m e  o f  a  p sy c h e de l i c  m u sh r o o m  e x p e r i e n c e  i s 
l a r g e l y  de p e n de n t  o n  e a c h  p a r t i c i p a n t ’s p e r so n a l i t y  m a k e -u p , 
p sy c h o l o g i c a l  se t , se t t i n g , a n d do se  o f  m u sh r o o m s. Si x  t o  t e n  
g r a m s o f  f r e sh  p si l o c y b i a n  m u sh r o o m s u su a l l y  p r o v i de  a n  
e f f e c t i v e  p sy c h e de l i c  do se  a n d o n e  t o  f i v e  g r a m s o f  dr i e d 
m u sh r o o m s c o n st i t u t e  a n  a v e r a g e  do se . 
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      I t  i s b e st  f o r  n o v i c e s t o  st a r t  w i t h  sm a l l  do se s i n  t h e  
c o m p a n y  o f  a n  e x p e r i e n c e d “g u i de .” Sm a l l  do se s m a y  n o t  
i n du c e  c o l o r f u l  v i su a l  i m a g e r y  b u t  p r o v i de  i n t e r e st i n g  a n d 
w o r t h w h i l e  e x p e r i e n c e s. A p p r o p r i a t e  do sa g e  de p e n ds o n  b o dy  
w e i g h t  o f  t h e  c o n su m e r . T h e r e f o r e  w o m e n  sh o u l d u su a l l y  
e m p l o y  sm a l l e r  do se s t h a n  m e n . I t  i s i m p e r a t i v e  t o  k e e p  
m a g i c  m u sh r o o m s o u t  o f  r e a c h  o f  y o u n g  c h i l dr e n . F o r  r e a so n s 
t h a t  a r e  n o t  c o m p l e t e l y  u n de r st o o d, c h i l dr e n  a r e  m u c h  m o r e  
p r o n e  t h a n  a du l t s t o  e x p e r i e n c e  p si l o c y b i a n  p sy c h o t o x i c i t y  
w i t h  m a n i f e st a t i o n s su c h  a s h i g h  f e v e r  a n d c o n v u l si o n s. 
      M a g i c  m u sh r o o m s a r e  e f f e c t i v e  a n d t a st e  de l i c i o u s i n  
o m e l e t t e s, sp a g h e t t i  sa u c e , o r  a n y  o t h e r  di sh  w h i c h  i s g o o d 
w i t h  o r di n a r y  m u sh r o o m s. E sp e c i a l l y  p o p u l a r  i s a  m u sh r o o m  
“sm o o t h i e .” T h i s p sy c h e de l i c  b e v e r a g e  c a n  b e  m a de  i n  a  
b l e n de r  w i t h  m i l k , b a n a n a , h o n e y  o r  c h o c o l a t e  a n d m a g i c  
m u sh r o o m s. A n o t h e r  o p t i o n  i s t o  b l e n d f r e sh  f r u i t  o r  f r u i t  j u i c e  
w i t h  m a g i c  m u sh r o o m s, a ddi n g  h o n e y  o r  su g a r  i f  de si r e d f o r  
sw e e t n e ss. “St r a w b e r r y  p si l o c y b i n ” m a de  w i t h  f r e sh  
st r a w b e r r i e s a n d i c e , f o r  e x a m p l e , i s a  su p r e m e  t r e a t . M a g i c  
m u sh r o o m  t e a  i s a  p o p u l a r  b r e w  t h a t  i s a l so  c u st o m a r i l y  
sw e e t e n e d w i t h  h o n e y . T h e  f l a v o r  m a y  b e  e n h a n c e d b y  a ddi n g  
sp i c e s su c h  a s c i n n a m o n , c l o v e s, o r  n u t m e g . A f t e r  g e n t l y  
b o i l i n g  sl i c e d p si l o c y b i a n  m u sh r o o m s f o r  a b o u t  f i f t e e n  
m i n u t e s, m o st  o f  t h e  p si l o c y b i n  i s i n  t h e  t e a  i t se l f . T h e r e f o r e  
a n  e n t h u si a st  c a n  e x p e r i e n c e  t h e  m a g i c  o f  m u sh r o o m  t e a  
w i t h o u t  a c t u a l l y  e a t i n g  t h e  m u sh r o o m s t h e m se l v e s. O n  t h e  
o t h e r  h a n d, w i t h  su f f i c i e n t  p a r b o i l i n g , w h i c h  r e q u i r e s u su a l l y  a t  
l e a st  t h i r t y  m i n u t e s, t h e  m u sh r o o m s c a n  b e  e n j o y e d i n  c u i si n e  
w i t h o u t  t r i g g e r i n g  a n y  p sy c h o t r o p i c  e f f e c t s. 
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